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摘 要 


本 论文 研究 的 是 西藏 的 横 笛 艺术 , 横 笛 指 的 是 由 内 地 传 入 西藏 的 
横 吹 边 棱 小 型 吹 管 乐 融 。 横 笛 在 内 地 通常 被 称 之 为 竹 笛 , 竹 销 又 分 为 
曲 得 和 构 俏 。 曲 香 主 要 流传 于 我 国 南方 , 梯 华 主要 流传 在 我 国 北方 地 
区 。 本 文通 过 实地 考察 ， 文 献 整理 和 分 析 、 研 究 对 横 笛 的 历史 源流 和 
西藏 传统 音乐 中 的 使 用 及 横 笛 艺术 在 当代 的 发 展 进行 较 全 面 、 系 统 的 
论述 。 全 文 包括 四 个 部 分 。 第 一 章 论 述 西 藏 横 笛 的 历史 。 着 备 描 述 中 
原 内 地 与 西藏 的 笛子 的 历史 以 及 藏 、 汉 史料 中 记载 的 笛子 ， 并 对 西藏 
传统 笛子 的 种 类 与 分 布 进行 简单 的 叙述 。 通 过 对 横 笛 与 西藏 本 土 笛子 
CHH) 的 比 对 ， 论 述 横 笛 与 竖 笛 的 差异 。 第 二 章 论 述 横 笛 在 藏 地 的 
传 入 。 主 要 以 历史 的 纵 癌 视角 描述 横 笛 在 各 个 时 期 传 入 的 情况 ,探讨 
横 笛 在 不 同时 期 文化 交流 背景 下 的 发 展 历程 。 第 三 草 论 述 横 笛 在 近代 
西藏 民族 民间 音乐 中 的 使 用 。 以 音乐 本 体 分 析 为 基础 对 横 笛 在 圳 玛 、 
堆 谐音 乐 中 的 吹 夺 特点 及 演奏 风格 进行 深入 的 分 析 、 描 述 。 妃 外 在 田 
墅 考察 的 基础 上 叙述 横 笛 在 其 他 民间 艺术 中 的 使 用 , 从 中 反映 出 横 篆 
在 西藏 的 使 用 范围 。 第 四 草 论 述 西藏 当代 横 笛 的 发 展 。 主 要 论述 横 篆 
在 近 现 代 的 传承 与 发 展 。 本 章 涉 及 到 民族 音乐 文化 、 宗 教 音乐 文化 以 
及 当代 音乐 中 横 华 乐器 的 使 用 情况 , 阐述 了 横 稍 在 藏 汉 音 乐 文化 交流 
与 民族 交往 中 的 重要 作用 与 意义 。 
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ABSTRACT 


Subject of this thesis is the art of Tibet flute art, flute refers to cross 
from the mainland introduced into Tibet blow edges of small wind 
instrument. Flute in the mainland is often called bamboo flute, bamboo 
flute and is divided into south flute and north flute. South flute mainly 
popular in southern China, north flute mainly spread in northern China. 
Through field visits, literature review and analysis, the study of the 
historical origins of fife and traditional Tibetan music and flute using 
contemporary art in the development of a more comprehensive, 
systematic exposition. Paper consists of four parts. The first chapter of 
the history of Tibet flute. Central Mainland and focused descriptions of 
historical Tibetan flute and flute Tibetan and Chinese historical described, 
and a simple description of the type and distribution of traditional Tibetan 
flute. Fife and Tibet by native flute (clarinet) comparison, discusses the 
differences between flute and clarinet. The second chapter in Tibet's 
incoming flute. Mainly in historical perspective described flute in each 
period passed, and explore cultural background flute at different stages of 
development. The third chapter discusses the use of flute in the Modern 
Tibetan folk music. Music ontology analysis based on the flute in the 
capsular Mary, heap harmonic music playing features and playing style 
in-depth analysis, description. Further description of flute used in other 
folk art on the basis of the fieldwork, which reflects the use of flute in 
Tibet. The fourth chapter discusses the development of contemporary 
Tibetan flute. In modern flute discusses the inheritance and development. 
This chapter covers the national music culture, religion, music as well as 
contemporary music culture flute instrument usage, it elaborated flute 
important role and significance in Tibetan and Chinese Music Exchange 
and the National Association. 


Keywords Tibet flute art, history,characteristic style , cultural 


exchanges 





















































摘 aa teed call reat ceelSicltaton Sensing | 
ABSTRACT coe eich ceo A clase aaa: II 
E A EEE Tea cc E A E O EE E i fea chia ea 1 
1.1 国内 外 研究 现状 与 发 展 趋势 aalatea ea redhead aed asleeasdialed 1 
1.1.1 国内 外 西藏 横 笛 研究 的 现状 … 1 

1.2 选 题 来 源 、 背 景 、 研 究 目 的 、 人 研究 意义 、 人 研究 方法 csateteecenctnonenteted 2 
De OL i I ed a A che 2 
LD de a 3 

| DO Sr sah haces acon nn te de hn 全 全 aa aaia otada 4 
ET ee a 4 

AE a ST I E aE T E I 5 
RETR ESR 没 交 呆 料 中 的 记载 sara Dem 5 
1.1.1 中 原 考 古 发 现 的 笛子 与 汉文 史料 中 的 记载 ee 5 

1.1.2 生子 在 藏 地 的 出 现 及 形制 特 点: 555 7 

1.2 西藏 传统 科隆 种 类 与 分 布 站 生生 生生 全 全 全 生生 全 让 全 全 二 仙人 10 
1.3 横 笛 与 西藏 本 土 笛子 ( 竖 笛 ) 的 比较 00 13 

1. 3. 1 地 域 文化 对 横 笛 与 竖 笛 乐曲 风格 的 影响 5 14 

1 .3:2 7 任 于 演奏 形式 8 特点 的 比 生 Secs on i 15 
3S E TITE he aaa cic RR WS cel NE EA Cod caret ae 16 
AoE e AEN n aaa a aada 17 
E e aE E ESAO coisa tees sss cesegt shades gees Schaal ces pede 17 
2.2 帕 竹 (15 一 17 世纪 ， 明 〉 时 期 横 笛 的 传 入 19 
2.3 甘 丹 鼎 章 (18 世纪 ， 清 时 期 横 笛 的 传 入 ce 19 
2.4 1951 年 以 后 横 笛 的 再 度 传 入 .Ne 20 
第 三 章 横 笛 在 近代 西藏 民族 民间 音乐 中 的 使 用 情况 和 pe 22 
3. 1 堆 谐 艺术 中 横 笛 使 用 情况 .Ne 22 























Sl. e e A n a collegues 23 








3. 2 圳 玛 歌舞 艺术 中 横 笛 的 使 用 情况 ， 和 Rs 29 


















































国生 全 cess a a aa 31 

3.3 横 笛 在 其 它 民族 民间 音乐 中 的 使 用 .es 34 
3.4 WEEIRE, EIER R.ni 35 
第 四 章 西藏 现代 横 笛 的 传承 与 发 展 .ps 37 
4. 1 西藏 现代 的 横 笛 演 奏 家 .ne 37 

VW IB 2 Se ee 37 
Te iets rigid een oat Ot aad E ek 9s 38 

Me DSP Ais Necsus E Seat ve cede pater a edie ES 38 
4 39 

4.2 西藏 现代 的 横 笛 作品 人 分析. 40 
4. 2. 1 作者 生平 及 创作 背景 ta cactnc iba taidne Sales 41 

BD De A m OER ROR P Renai a ARE Raa yanetee 42 

E T a ed dd tae call 43 

A DA AA eee A PANT aari a EAR EAR O i 45 

4.3 西藏 当代 横 笛 艺 术 的 发 展 … tet iat rnaesette i 47 
4.4 横 笛 在 汉 藏 文化 交流 中 的 意义 .5550s 49 
DE jaan a aaa aa a a a 51 
A a a a a net en Aaa eae te 52 
PO eaae aa a a EA a e E NE 54 
KZŽ RRR A Be eee eccecccesssessssessseesseesscssecssecasecesecsssccsueesseesseeenees 55 


绪 论 











本 论文 研究 主要 以 西藏 的 横 笛 为 主 , 笔者 通过 实地 考察 , 文献 整理 进行 分 析 、 
研究 , 对 横 笛 的 历史 源流 和 在 西藏 传统 音乐 中 的 使 用 及 当代 横 稍 艺术 的 发 展 进行 
了 较 系统 的 研究 和 论述 。 以 便 从 整体 上 认 知 横 笛 在 西藏 民间 、 寺 院 以 及 现代 民族 
音乐 表演 、 创 作 方 面 的 传承 及 演变 、 发 展 的 情况 。 同 时 通过 对 横 华 艺术 所 依存 的 
历史 文化 背景 进行 梳理 ， 探 究 横 笛 对 汉 藏 音乐 的 交流 、 融 合 ， 促 进 藏 汉文 化 的 交 
往 发 展 方面 所 体现 重要 作用 与 意义 。 并 对 西藏 传统 笛子 ( 坚 笛 ) 进行 初步 的 探讨 。 


















































内 外 研究 现状 与 发 展 趋势 


内 外 西藏 横 笛 研究 的 现状 

国内 外 对 于 西藏 横 笛 艺术 的 研究 比较 少 , 在 西藏 有 关 学 者 对 “ 横 笛 ”这 一 乐 
器 研究 的 文章 及 这 方面 的 著作 比较 少 。 目前 国内 涉及 西藏 横 笛 的 研究 成 果 主 要 以 
期 刊 为 主 《 竹 笛 艺 术 研 究 》 中 提 到 :“ 中 国 佛教 音乐 对 笛子 的 影响 , 例如 在 西藏 ， 
西藏 的 佛教 寺院 仪式 活动 中 的 一 些 仪式 音乐 , 在 不 同 的 仪式 活动 中 都 有 相对 应 的 
仪式 音乐 ， 通 过 仪式 音乐 将 喧嚣 的 尘世 , 带 入 浓重 的 宗教 氛围 之 中 。 而 演奏 这 些 
曲目 , 笛 第 均 为 主要 伴奏 乐器 ， 横 笛 则 是 音乐 曲目 中 主要 的 吹 管 小 乐器 ”” 。 藏族 
相关 的 历史 书 当中 对 笛子 有 所 提 及 ,但 是 相关 的 内 容 比 较 少 ,根据 藏族 史料 《 汉 
藏 物品 门类 考 鉴 如 意 之 识 》 和 《智者 喜宴 入 《 巴 协 》 等 ， 这 些 史料 中 的 内 容 都 有 
所 涉及 到 横 稍 的 记载 。 藏 族 历 史上 的 人 物 多 仁 * 丹 增 边 觉 在 他 的 个 人 传记 《多 仁 
班 智 达 传 》 中 记载 ， 书 中 提 到 了 关于 横 笛 从 内 地 传 入 西藏 的 情况 ， 为 探索 横 笛 的 
源流 提供 了 重要 的 线索 。 在 藏族 音乐 研究 的 期 刊 中 涉及 横 笛 ,主要 是 把 横 笛 作为 
伴奏 乐器 应 用 到 “上 夺 玛 ”“ 堆 谐 ” 每 音乐 中 的 情况 进行 叙述 ,例如 西藏 首 乐 学 者 
边 多 先生 在 《西藏 堆 谐 的 历史 发 展 过 程 及 品种 》 一 文中 ,叙述 了 横 笛 在 西藏 传统 
歌舞 音乐 堆 谐 中 的 使 用 。 还 有 部 分 期 刊 涉及 到 横 华 的 源流 与 使 用 情况 的 文中 ,如 
毛 继 增 《 儿 种 堆 谐 的 比较 研究 》; 格 曲 《 堆 谐 综 述 》、《 西 藏 民间 乐器 简介 》; 格 曲 
《西藏 民族 器 乐 发 展 史 简 论 》; 格 曲 《 奢 玛 综 述 》; TEM, CHEV. E RIE 
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式 》; 格 桑 曲 杰 《西藏 佛教 寺院 音乐 中 的 汉 地 器 乐 形 式 》;， 米 玛 洛桑 《 论 西 藏 和 平 
解放 时 期 的 音乐 发 展 特点 》; 米 玛 洛桑 《和 平 解放 60 年 以 来 西藏 音乐 事业 的 莲 动 
发 展 》 米 玛 洛桑 《西藏 当代 音乐 史 论 》 田 联 饮 《藏族 音乐 的 地 域 性 特征 与 音乐 
色彩 区 研究 》 等 都 是 提 到 横 箭 以 伴奏 的 形式 出 现在 伴奏 小 乐队 中 , 为 横 笛 的 演奏 
风格 、 特 点 提供 了 线索 。 上 述 文章 和 著作 中 关于 横 笛 的 使 用 情况 共有 12 篇 。 

上 述 研究 成 果 中 或 多 或 少 地 涉及 到 西藏 横 笛 ， 所 述 横 笛 的 文字 内 容 也 比较 
少 ,只 是 简单 的 提 到 横 笛 作为 西藏 民间 音乐 中 的 伴奏 乐器 应 用 到 宫 玛 ”““ 堆 谱 和 ~ 
音乐 中 以 及 西藏 佛教 寺院 音乐 中 的 情况 , 没有 系统 地 论述 横 箭 的 历史 源流 和 在 当 
代 横 笛 的 应 用 与 发 展 情况 。 因 此 ， 研 究 西藏 横 笛 艺术 具有 一 定 的 学 术 价值 和 现实 
意义 以 及 必要 性 。 随 痢 国 家 的 富强 和 社会 的 进步 以 及 西藏 音乐 事业 的 过 勃发 展 ， 
研究 西藏 横 稍 的 历史 源流 和 横 稍 在 西藏 当代 音乐 中 使 用 和 发 展 状况 , 了 解 汉 藏 文 
化 艺术 的 交流 、 融 合成 为 必然 的 趋势 。 












































































































































选 题 来 源 、 背 景 、 研 究 目 的 、 研 究 意义 、 研 究 方法 


背景 和 来 源 








笛子 在 我 国民 族 乐器 中 有 着 非常 久远 的 历史 。 早 在 新 石器 时 代 就 可 以 追溯 到 
这 一 乐器 古老 的 历史 。 西藏 的 笛子 属于 西藏 传统 乐 占 中 的 民间 乐器 范畴 , 研究 西 
藏 传统 音乐 的 大 多 数学 者 把 西藏 传统 音乐 划分 为 宫廷 音乐 与 宗教 音乐 和 民间 音 
乐 。 民 间 音 乐 包 括 器 乐 、 说 唱 、 歌 舞 、 戏 曲 音乐 和 民歌 等 。 民 间 乐 器 中 包含 笛子 
( 坚 笛 )、 扎 念 琴 、 毕 旺 琴 等 。 西 藏 本 土 销 子 有 很 多 种 ， 并 且 都 是 竖 吹 的 。 包 括 
藏族 坚 笛 、 磨 笛 等 ， 本 土 笛 子 的 制作 材质 上 有 木 制 、 飞 禽 考 骨 、 竹 制 等 ， 横 吹 的 
笛子 则 是 后 来 通过 汉 藏 文化 的 交流 由 内 地 传 入 西藏 的 笛子 。 横 笛 在 西藏 历史 中 有 
着 悠久 的 渊源 ， 西 藏历 史上 的 一 个 重要 时 期 是 公元 7 世纪 。 在 公元 7 世纪 初时 ， 
中 原 内 地 建立 强大 的 封建 王朝 一 一 唐 朝 ， 唐 王朝 的 建立 标志 着 中 国内 地 长 达 300 
多 年 的 分 裂 混 乱 的 政治 局 面 结束 。 在 此 时 期 ， 岂 起 于 现今 西藏 山南 雅 隆 地 区 的 悉 
补 野 部 落 通 过 强大 的 武力 分 别 征服 吐蕃 的 各 地 部 族 , 建立 了 历史 上 各 部 落 的 统一 
政权 王朝 一 一 吐 蒂 王朝 ,此 后 吐蕃 王朝 的 赞 普 松 赞 干 布 与 唐 王 朝政 治 联姻 迎 妻 了 
唐 王 参 的 文成 公主 , 文成 公主 嫁 娶 到 吐 蒂 之 后 , 唐 朝 与 叶 著 开始 了 密切 的 经 济 和 











































































































文化 之 间 交 流 ， 通 过 经 济 、 政 治 、 文 化 之 间 的 交流 也 增进 了 汉 藏 两 个 民族 之 间 的 
友好 关系 。 根据 史料 中 的 记载 , 文成 公主 入 藏 的 时 候 曾 带 有 中 原 地 区 的 人 物 佛像 
和 经 史上 典籍 等 物品 ， 同 时 还 有 跟随 文成 公主 入 藏 的 乐器 和 技工 人 员 等 。 此 后 ， 吐 
著 王 朝 与 唐 朝 进行 了 历史 上 的 第 二 次 联姻 ,吐蕃 迎 要 了 唐 遇 的 金城 公主 。 金 城 公 
主 入 藏 时 同样 也 带 入 西藏 更 多 物品 , 伴随 着 唐 王 朝 与 吐蕃 王朝 的 两 次 婚姻 促进 了 
双方 往来 频繁 , 政治 、 经济、 文化 的 交流 更 加 广泛 而 深入 ,民间 的 往来 全 面 发 展 ， 
藏族 与 汉民 族 之 间 的 关系 达到 前 所 未 有 的 密切 程度 。 汉 藏 两 地 之 间 文 化 的 交流 ， 
导致 了 横 稍 在 西藏 的 出 现 , 并 开始 发 挥 其 在 汉 藏 两 个 民族 之 间 文 化 交流 与 融合 方 
面 的 作用 。 

由 于 本 人 自 幼 学 习 民 族 乐 器 笛子 , 对 笛子 的 历史 发 展 有 一 定 的 知识 积累 和 演 
奏 基 础 。 现 在 西藏 学 习 , 对 于 研究 西藏 横 笛 艺术 有 着 地 理 环境 和 人 文 环境 的 优势 ， 
更 方便 的 在 西藏 地 区 进行 专业 采风 。 同 时 本 人 在 学 习 期 间 深入 了 解 到 横 笛 在 西藏 
的 民间 和 专业 表演 团体 中 广泛 使 用 ,能 够 有 针对 地 进行 客观 的 研究 。 横 笛 在 “ 横 
吹 一 一 边 棱 ”第 类 乐器 中 最 具 代 表 性 的 乐 占 之 一 , 横 笛 主要 在 中 国 的 广大 地 区 广 
为 流传 , 并 且 在 现今 普 过 的 应 用 到 专业 的 文艺 表演 团体 中 和 社会 群众 业余 文化 的 
生活 中 。18 世纪 初 模 笛 开始 作为 伴奏 乐器 应 用 到 “ 睹 玛 ”和 “ 堆 谱 ”等 西藏 传 
统 音 乐 中 ,所 以 说 横 笛 在 西藏 也 是 重要 的 旋律 乐 匿 ， 因 为 横 笛 的 上 自身 特点 ， 笛 子 
音色 比较 明亮 , 自身 的 穿 透 力 强 以 及 它 在 伴奏 中 的 应 变 能 力 , 促使 横 笛 在 西藏 音 
乐曲 目的 乐队 中 担任 主要 的 角色 。 这 不 仅 说 明 汉 地 乐器 形式 在 西藏 音乐 中 的 应 
用 ， 同 时 也 体现 出 汉 藏 文化 之 间 的 交流 、 融 合 的 特征 。 现 当代 横 笛 不 仅 使 用 到 民 
间 音 乐 的 伴奏 中 , 而 且 在 西藏 专业 艺术 院 校 和 艺术 表演 团体 中 得 到 更 大 发 展 。 新 
中 国 成 立 以 来 , 国家 培养 了 一 大 批 优 秀 的 藏族 笛子 演奏 家 和 从 事 笛子 教育 事业 的 
工作 者 ,通过 笛子 艺术 工作 者 对 西藏 箭 子 艺术 的 普及 , 呐 定 了 横 稍 艺术 发 展 的 基 
础 。 在 楷 荣 、 发 展 民 族 音 乐事 业 方面 发 挥 了 积极 作用 。 鉴 于 上 述 诸多 原因 , 全 面 、 
系统 地 研究 西藏 横 笛 艺术 ， 使 之 有 了 可 行 性 和 现实 性 ， 使 笔者 产生 了 研究 动机 。 

































































































































































































































































研究 目的 














通过 横 笛 这 一 从 内 地 传 入 西藏 的 乐器 ， 以 及 在 西藏 的 广泛 使 用 , 成 为 藏 民族 
乐器 范畴 的 事实 , 探索 藏 、 汉 两 个 民族 之 间 长 期 文化 艺术 上 的 交流 、 融 合 的 历史 。 
本 文 将 对 西藏 吐蕃 等 不 同 历史 时 期 横 箭 从 内 地 中 原 传 入 西藏 的 情况 进行 研究 和 
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描述 ， 以 求 清晰 的 阐述 西藏 横 笛 的 历史 源流 ， 从 纵横 两 方面 探究 横 笛 传 入 西藏 后 
KATZE; 通过 西藏 近 现 代 横 笛 艺 术 发 展 的 状况 分 析 、 研 究 横 笛 在 现代 西藏 音乐 创 
作 , 表演 等 方面 的 传承 和 发 展 情况 以 及 在 西藏 现代 横 笛 作品 的 创作 风格 和 创作 技 
法 等 方面 进行 探讨 ， 以 求 总 结 、 借 鉴 西藏 现 代 横 笛 乐 曲 创作 方面 有 益 的 经 验 ， 促 
进 横 华 艺术 以 及 整体 器 乐曲 创作 的 繁荣 和 发 展 。 




































































研究 意义 





本 文 的 研究 意义 在 于 对 西藏 近 现 代 横 笛 艺 术 进行 较为 全 面 、 系 统 地 考察 、 研 
究 ; 对 西藏 不 同 历史 时 期 横 笛 流传 的 历程 以 及 在 西藏 音乐 中 使 用 场合 分 布 ,进行 
相对 全 面 的 梳理 。 本 文 主要 分 析 、 研 究 由 内 地 传 入 的 横 笛 在 西藏 的 历史 源流 状况 
及 音乐 中 的 使 用 情况 ， 以 及 对 不 同 历史 时 期 汉 藏 文化 交流 背景 下 横 笛 的 艺术 发 
展 ， 促 进 民族 文化 交流 、 融 合 的 现象 。 针 对 近 现 代 横 笛 作 品 的 创作 风格 ， 创 作 技 
法 等 方面 进行 详细 的 叙述 。 研 究 西藏 近 现 代 横 笛 艺术 对 于 丰富 中 国 稍 子 音乐 文化 
方面 体现 出 来 深远 的 文化 意义 。 在 西藏 音乐 史上 , 横 笛 已 成 为 西藏 音乐 中 重要 的 
旋律 乐 费 ,对 于 完善 西藏 民族 乐队 ,丰富 西藏 民族 乐队 的 演奏 形式 产生 了 重要 的 
作用 。 西藏 民主 改革 之 后 , 社会 经 济 不 断 发 展 , 促使 横 笛 在 西藏 日 益 发 展 的 同时 ， 
见证 了 汉 藏 民族 文化 的 不 断 融合 ,相互 学 习 双 方 之 间 的 长 处 , 经 过 长 时 间 的 不 断 
融合 , 形成 了 藏 汉民 族 文化 的 状态 。 挖 掘 横 笛 在 艺术 和 文化 方面 的 丰富 而 多 彩 的 
内 涵 。 本 文 对 上 述 研 究 领 域 具有 丰富 中 国 横 笛 艺术 及 西藏 横 稍 艺术 的 意义 。 同 时 
本 文 对 西藏 本 土 箭 子 〈 竖 箭 ) 的 形制 特点 和 分 布 等 也 进行 初步 探索 ， 这 将 对 传统 
乐器 的 研究 产生 影响 。 





























































































































研究 方法 





本 文 研究 方法 采用 民族 音乐 学 和 文化 人 类 学 、 民 俗 学 等 人 文学 科 的 观念 和 历 
史学 、 音 乐 学 、 比 较 音 乐 学 的 研究 方法 ， 运 用 文献 整理 、 田 野 调 查 等 方法 ， 注 
理论 研究 和 实践 调查 相 结合 .对 史料 中 横 笛 的 相关 记载 进行 较 全 面 的 整理 。 分 析 、 
研究 从 吐蕃 时 期 横 笛 传 入 西藏 至 近 现 代 横 笛 作 为 西藏 民族 乐队 中 的 重要 伴奏 乐 
器 和 独奏 乐器 的 事实 ， 了 解 、 把 握 西 藏 模 笛 的 历史 源流 。 男 一 方面 ， 从 横 笛 在 西 
藏 当代 民间 与 专业 艺术 表演 等 方面 的 发 展 , 从 纵横 两 方面 的 视角 对 西藏 横 笛 进行 
较为 完整 、 系 统 地 研究、 论述 。 



























































第 一 章 西藏 笛子 的 历史 








本 章 内 容 主要 分 三 节 讲 述 ， 分 别 对 中 原 内 地 与 藏 地 笛子 的 历史 和 汉 、 藏 文史 
料 中 记载 的 的 笛子 以 及 西藏 传统 笛子 的 种 类 与 分 布 进行 描述 , 通过 对 横 笛 与 西藏 
KEET CZ) 的 比 对 ， 论 述 横 笛 与 坚 笛 的 差异 。 

















笛子 的 历史 与 藏 、 汉 文史 料 中 的 记载 


中 原 考 古 发 现 的 笛子 与 汉文 史料 中 的 记载 





中 国 竹 笛 是 中 民族 乐器 中 最 为 古老 的 歇 管乐器 之 一 , 有 着 非常 悠久 的 文化 历 
史 。 妃 溯 到 古代 石器 时 期 , 竹 第 是 一 种 被 称 为 “ 舌 ” 的 吹奏 乐器 。 音 乐 考 古 工作 
者 于 1987 年 在 河南 省 的 舞阳 县 页 湖 新 石器 时 代 幕 芋 里 ,发 现 了 25 支 (其 中 两 支 
为 半成品 ) 用 猛禽 翅 骨 制作 的 骨 笛 。 根 据 14 碳 测定 及 树 轮 校正 , 它们 距 今 约 7800 
一 9000 年 。 图 中 (1-1) 骨 笛 的 的 形制 与 现代 的 吹 管 乐器 洞 第 很 相似 。 


















































图 1-1 Hears 





1977 年 浙江 省 余姚 市 河姆渡 遗址 出 土 了 一 批 骨 哨 ， 距 今 约 7000 年 。 如 图 片 
(1-2) 所 示 ， 它 们 是 用 飞禽 的 股骨 制作 而 成 。 笛 身 有 1 至 3 个 音 孔 ， 可 吹奏 一 
些 简单 的 音调 。 中 国 笛子 大 师 赵 松 庭 先 生 在 《第 艺 春秋 》“ 凤 第 龙 笛 洲 源 ”一 文 























G@ 郑 祖 圳 :《 中 国 古 代 音 乐 史 》 北京 : 高 等 教育 出 版 社 ，2008 年 ， 第 7。 
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中 谈 到 , 他 和 吕 驴 同志 曾经 一 起 对 这 批 骨 哨 进行 过 详细 研究 和 考察 , 并 大 胆 推测 : 
笛子 不 但 是 中 国 最 古老 的 乐器 ， 而 且 还 是 所 有 小 型 吹 管乐器 的 鼻祖 。 





图 1-2 浙江 余姚 河姆渡 骨 哨 

根据 《史记 》 中 有 关于 笛子 的 记载 :“ 黄 帝 时 期 时 选取 竹子 为 材料 进行 制作 
乐器 ”。 使 用 竹子 为 笛子 的 制作 材料 是 笛子 制作 工艺 上 的 一 大 科技 进步 ， 一 者 是 
因为 竹 制 的 笛子 要 比 动 物 普 骨 的 发 音 时 的 振动 性 更 好 ， 竹 制 的 笛子 发 音 更 加 清 
脆 、 明 亮 ， 二 者 是 竹 制 的 笛子 制作 时 便于 加 工 。 到 了 中 国 秦 汉 时 期 ， 笛 子 已 经 出 
现 了 七 个 音 孔 的 竹 制 笛子 。 并 且 还 发 明了 具有 两 个 笛 头 的 笛子 , 《史记 》 中 就 记 
载 了 硝 动 、 深 武 角 等 人 都 曾 自 己 制作 过 十 二 律 第 ， 即 一 笛 一 律 。 到 了 汉代 ， 史 学 
家 许 慎 在 《说 文 解 字 》 中 也 记载 了 :“ 笛 ， 七 孔 ， 竹 第 也 ”的 记述 。 稍 子 在 汉代 
以 前 的 时 候 通常 指 的 是 竖 吹 的 笛子 ， 并 不 是 今天 的 横 吹 竹 笛 。 秦 汉 以 来 ， 才 有 了 
横 吹 的 笛子 ， 并 且 横 吹 的 笛 与 竖 吹 的 党 这 两 件 吹 管乐器 都 统称 之 为 笛子 ,并 且 俏 
子 的 名 称 延 续 了 很 长 的 时 期 。 笛 子 在 汉代 的 豆 吹 乐 中 有 痢 非 常 重要 的 地 ,是 鼓吹 
乐 中 重要 的 吹 管乐器 。 从 唐 代 开 始 ， 横 吹 的 笛子 有 了 一 定 的 区 别 ， 分 为 大 横 吹 与 
小 横 吹 的 笛子 ， 在 名 称 上 和 吹奏 方法 上 分 为 竖 吹 的 策 和 横 吹 的 笛 。1983 EHE 
于 陕西 西安 西 郊 磷 园 伸 失 十 蜗 墓 乐 情 。 图 (1-3〉 中 乐 俑 由 6 个 胡 人 组 成 ， 中 间 
一 人 似 在 演唱 ， 手 中 没有 持 乐 器 。 图 中 分 别 出 现 了 横 吹 的 歇 管 乐器 一 一 笛 、 弹 的 
乐器 一 一 基 Hh FASERA o 











GD) 赵 松 庭 :《 笛 艺 春秋 》( 杭 州 : 浙江 人 民 出 版 社 ，1985 年 ) 第 23 页 。 
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图 1-3 Akt AÁ 
横 吹 的 笛子 在 唐 代 以 后 更 加 的 广泛 使 用 到 宫廷 音 入 








K 和 民间 的 活动 中 , 例如 北 


宋 时 期 的 宫廷 鼓吹 乐 ， 南 宋 时 期 名 廷 鼓吹 乐 一 《随军 番 部 大 乐 》 元 代 时 期 宫 
廷 中 使 用 的 亡 会 音乐 ， 明 代 时 期 宫廷 中 祭礼 用 的 仪式 音乐 以 及 明代 时 期 的 余姚 
腔 、 昆山 腔 等 戏曲 音乐 的 伴奏 音乐 , 横 笛 都 广泛 地 使 用 到 宫廷 音乐 的 仪式 活动 及 

















经 形成 了 今天 所 使 用 的 规范 完善 形制 特点 的 笛子 。 


笛子 在 藏 地 的 出 现 及 形制 特点 





有 关 稍 子 在 西藏 出 现 的 时 间 ， 目 前 根据 学 者 们 的 研究 形成 以 下 几 种 说 法 : 
“《 拉 达 克 王 统 》 说 :“ 此 王建 青 瓦 塔 孜 宫 ， 属 最 早 建造 。 其 后 关 为 德 
期 间 兴 起 歌舞 。 根 据 此 说 ， 公 元 1 世纪 左右 ,中 

















HS AC 物 























民间 音乐 中 。 通 过 漫长 的 历史 发 展 ， 和 华 子 在 各 种 音乐 中 的 无 数 次 演奏 实践 中 , 已 








在 藏 地 兴起 歌舞 , 根据 天 神 乐 器 笛子 传 入 藏 地 的 历史 记载 来 分 析 , 这 个 时 期 古代 
乐器 之 一 的 横 笛 最 初 流传 至 藏 地 ””。 根 据 这 一 说 法 ， 这 一 时 期 很 有 可 能 出 现 的 








笠 子 是 竖 笛 ， 因 为 笛子 在 藏 文中 写 为 “ 林 普 ”， 而 林 普 一 词 包含 了 紧 稍 和 
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KIRE), 拉萨 : 西藏 人 H 





在 藏 文史 书 《 拉 达 死 史 》 中 说 ， 第 十 一 


歌舞 ””。 根 据 此 记载 说 明 ， 第 十 一 
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起 鲁 体 民 歌 和 卓 歌舞 , 此 时 期 的 笛子 也 可 能 是 指 藏族 本 








土 的 紧 吹 稍 子 一 一 竖 箭 ， 而 不 是 指 汉 地 横 歇 乐器 一 一 横 稍 。 横 笛 具 体 传 入 西藏 的 
时 间 可 以 从 两 个 时 期 来 分 析 。 第 一 个 时 期 是 文成 公主 入 藏 时 期 , 文成 公主 的 入 茂 
是 通过 吐蕃 王朝 与 中 原 唐 王 朝 的 联姻 ,这 也 是 中 国 历史 上 的 一 件 大 事 。 文 成 公主 
入 吐蕃 , 不 仅 密 切 了 唐 朝 与 吐 蒂 之 间 的 经 济 往来 和 文化 交流 , 同时 也 增进 了 汉 藏 
两 个 民族 之 间 的 往来 促进 了 民族 友好 关系 。 随 着 两 地 的 文化 交流 , 横 笛 也 随 其 它 
进 藏 物品 传 入 西藏 。 据 西藏 大 昭 寺 内 保存 的 古 乐 器 ， 其 中 惑 包 括 横 笛 等 数 十 件 乐 
wo HAFA HRE GEMU PSA: 藏 族 民族 音乐 学 家 边 多 和 毛 继 增 
先生 曾 在 大 昭 寺 中 亲眼 见 过 西藏 之 前 保存 的 乐器 *””。 此 后 ,到 了 公元 8 世纪 初 ， 
唐 绷 的 金城 公主 通过 双方 的 第 二 次 联姻 媒 到 叶 著 ,伴随 着 金城 公主 的 入 藏 ， 更 加 
密切 了 双方 政治 、 经 济 与 文化 的 往来 ， 两 地 之 间 的 交流 更 加 广泛 而 深入 ， 同 时 也 
促进 了 民间 上 的 往来 。 金城 公主 巡 入 吐 著 时 ， 唐 王 念 金城 公主 年 幼 ， 赠 予 随 逮 物 
品 数 万 和 陪 尹 的 技工 ， 并 且 还 有 唐 朝 的 “ 怨 效 乐 “ 怨 效 乐 ”是 唐 朝 的 宫廷 歌舞 
音乐 ,乐曲 中 所 用 的 乐器 就 包含 横 吹 的 篆 和 竖 吹 的 第 等 十 五 种 乐 问 。 有 关 藏 文史 
书 中 记载 :“822 年 5 月 ， 唐 朝 和 盟 专 使 大 理 卿 刘 元 易 率 领 使 团 入 著 ， 与 钵 曾 布 
云 丹 、 元 师 尚 绮 心 儿 等 于 逻 效 东 郊 会 盟 。 会 盟 前 , 赞 普 接 见 了 唐 使 , 并 设 宴 款待 ， 
宴会 上 ， 乐 工 高 奏 《 秦 王 破 阵 乐 》...””， 在 《秦王 破 阵 乐 》 中 使 用 的 乐器 就 有 
横 笛 。 金城 公 主 本 人 还 喜欢 弹琴 唱歌 , 公元 8 世纪 由 吐 车 王 赤 松 德 赞 的 大 臣 巴 塞 
ENE (EW PWA: 金城 公主 初 到 西藏 因 思念 故乡 和 杀人 ,“ 白 天 用 银白 色 
的 当 布 热 伴奏 唱 起 翡 歌 ， 夜 晚 伴 着 笛 声 唱歌 ” “。 这 一 时 期 藏 文史 书 相关 笛子 的 
记载 : 《智者 喜宴 》 著 作 有 记述 笛子 从 不 同 地 区 传 入 西藏 的 历史 记载 ， 其 中 记述 
了 各 类 笛子 ， 这 些 笛 子 或 许 就 包括 中 原 地 区 的 横 吹 笛 和 竖 歇 第 "。 另 外 《 汉 藏 物 
门类 考 鉴 如 意 之 识 》 记 述 :“ 松 赞 干 布 时 期 从 内 地 中 原 地 区 等 地 传 入 西藏 的 乐 
有 : 各 类 笛子 ..….” 。 根 据 这 一 记述 记载 的 各 类 笛子 可 能 是 指 两 种 笛子 。 一 种 
是 西藏 本 土 竖 歇 的 笛子 〈 林 普 )， 另 一 种 则 是 横 吹 边 棱 乐器 《〈 横 笛 )。 

在 明 朝 时 期 , 横 笛 还 出 现在 西藏 的 佛教 寺院 一 一 楚 布 寺中， 并且 使 用 于 佛教 
寺院 中 的 仪式 音乐 活动 中 ; 格 桑 曲 杰 博士 在 《西藏 佛教 寺院 音乐 中 的 汉 地 器 乐 形 
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式 一 一 楚 布 寺 甲 瑞 居 楚 乐 ( 汉 乐 十 六 种 )》 一 文中 详细 的 描述 了 汉 地 乐器 十 六 种 
乐器 。 笔者 通过 实地 到 楚 布 寺中 考察 , 其 中 横 笛 乐器 的 的 形制 特点 与 我 国 南方 戏 
曲 所 使 用 的 曲 笛 完全 一 致 ， 而 且 寺院 音乐 曲目 中 的 主要 旋律 是 由 横 笛 来 演奏 的 。 
所 以 说 ， 横 笛 除 了 出 现在 西藏 民间 的 歌舞 音乐 中 ， 在 佛教 寺院 中 也 有 使 用 。 
甘 丹 颇 章 时 期 是 横 笛 由 中 原 内 地 传 入 的 男 一 个 时 期 。 甘 丹 颇 章 政权 的 建立 
是 由 此 时 期 西藏 五 世 达 赖 洛桑 嘉 措 依 靠 当时 青海 的 蒙古 族 首领 固 始 汗 的 军事 帮 
助 下 , 击败 了 后 藏 王 藏书 汗 政权 ,建立 了 甘 丹 颇 章 政权 。 这 一 时 期 由 于 对 藏族 传 
统 文化 的 重视 , 进一步 促进 了 西藏 的 歌舞 音乐 发 展 。 尤其 是 歌舞 音乐 中 的 器 乐 部 
器 乐音 乐 的 发 展 也 促使 后 来 西藏 传统 音乐 中 的 乐队 形式 。 也 就 是 在 这 一 时 期 ， 
黄 笛 开始 使 用 于 西藏 歌舞 音乐 宫 玛 和 堆 谐 艺术 形式 中 。 最初 宫 玛 和 扒 谐 的 伴奏 乐 
只 有 藏族 本 土 乐 器 扎 念 夷 ， 后 来 增加 了 汉 地 乐器 扬琴 、 横 笛 、 京 胡 等 。 形 成 了 
比较 完善 的 乐队 伴奏 。 关 于 横 笛 的 传 入 和 乐队 的 形成 与 多 仁 ， 丹 增 边 觉 有 一 定 的 
关系 。 根 据 多 仁 ， 丹 增 边 觉 在 个 人 传记 《多 仁 班 智 达 传 》 中 的 叙述 : 多 仁 ， 丹 增 
边 觉 他 本 人 亲自 学 习 了 汉 地 乐器 扬 束 , 横 笛 则 是 和 扬 束 一 起 加 入 到 了 宫 玛 伴奏 音 
乐 中 , 此 后 便 出 现 了 中 原 内 地 传 入 的 乐器 横 笛 和 扬琴 与 西藏 本 土 乐 器 扎 念 琴 一 起 
演奏 的 乐队 形式 ， 并 且 此 乐队 的 演奏 形式 一 直 持 续 到 今天 。 到 了 18 世纪 横 笛 开 
台 作为 伴奏 乐器 运用 到 西藏 歌舞 音乐 于 玛 和 堆 谐 的 乐队 伴奏 形式 中 , 距 今 200 有 






























































































































































多 年 的 历史 。 下 图 是 西藏 “ 睹 玛 吉 度 ”艺人 演奏 图 。 左 起 一 是 内 地 传 入 的 乐 融 一 
一 横 笛 、 右 起 二 是 藏族 乐器 4 Lo. AL. a 








演奏 图 ( 图片 ， 雪 康 . 索 朗 达 吉 ) 





有 关 横 笛 〈 或 竹 笛 ) 的 文物 按照 形制 可 分 为 乐器 和 图 像 两 大 类 。 目 前 从 音乐 
考古 学 成 果 来 看 ,在 西藏 还 没 发 现 竹 笛 考 古 乐 问 ， 从 图 像 的 角度 来 推测 西藏 竹 笛 
的 历史 发 展 概况 。 下 图 (1-5) 为 西藏 陵 迦 亩 壁画 一 一 神女 吹 稍 图 。 由 图 像 可 知 ， 
该 吹 稍 神 女 反 持 稍 子 。 此 壁画 中 的 神女 吹 稍 图 的 造型 , 不 仅 造 型 优美 , 画面 生动 ， 
而 且 在 一 定 程度 上 反映 出 当时 出 现 横 稍 这 一 乐器 的 实际 存在 状况 。 

另外 从 其 所 持 乐器 的 形制 上 看 ， 该 乐器 与 当今 横 稍 的 形制 很 相似 。 从 画 的 色 
调 来 看 ， 不 是 新 绘制 的 ， 分 析 至 少 是 百年 以 上 的 壁画 (具体 年 代 待考 )。 

















图 1-5 萨 迦 寺 一 一 神女 吹 笛 图 ( 格 桑 曲 杰 提供 ) 
到 了 西藏 和 平 解放 之 后 横 笛 再 度 随 中 国人 民 解 放 军 第 十 八 军 的 入 藏 部 队 文 
工 团 出 现在 西藏 的 各 个 文艺 团体 乐团 中 。 











西藏 传统 笛子 种 类 与 分 布 


丰富 多 彩 的 西藏 传统 乐器 种 类 多 样 ， 分 布 广泛 。 传 统 笛子 中 包含 有 本 土 笛子 
和 外 来 笛子 ， 如 甲 林 《其 意 为 汉 地 笛子 ) 是 从 中 原 内 地 传 入 西藏 的 乐器 ， 成 为 西 
藏 佛教 寺院 器 乐 的 重要 组 成 部 分 ; 横 笛 也 是 从 中 原 内 地 传 入 西藏 的 汉族 乐器 。 PY 
藏 传统 的 本 土 笛 子 种 类 较 多 ， 按 照 民 族 或 族群 来 划分 ， 可 分 为 藏族 的 笛子 、 门 巴 
TRANG. FREI. SURE ARTE PS. MARKETEO WE E 
M, 门 巴 族 的 笛子 包括 尼 林 、 那 木林 ， 政 巴 族 的 笛子 达 帮 、 毕 帮 (四 孔 竖 笛 )， 
夏 尔 巴 人 的 稍 子 曾 姆 ， 这 些 笛子 一 般 都 是 竖 吹 的 。 按 照 材 质 划分 ， 可 分 为 木 制 、 








竹 制 、 地 骨 制 等 ; 西藏 的 民族 传统 乐器 ， 其 演奏 形式 大 多 数 为 依附 传统 歌舞 的 伴 
奏 形 式 ， 作 为 伴奏 乐器 使 用 在 歌舞 音乐 中 ， 是 这 些 歌舞 音乐 中 不 可 或 缺 的 部 分 。 
但 是 , 本 土 笛子 竖 稍 无 论 是 藏族 , 还 是 其 他 民族 , 一 般 都 与 歌舞 没有 直接 的 联系 ， 
主要 还 是 作为 脱离 歌舞 而 单独 演奏 的 乐器 在 使 用 。 

Rea: (REAR CME) 是 过 去 西藏 民间 广泛 流传 的 本 土 民 间 笛 子 ， 到 了 现今 几 
乎 没有 人 吹奏 这 类 乐器 。 竖 笛 主 要 都 是 木质 的 也 有 少数 竹子 制作 的 ， 其 中 应 稍 是 
由 鹰 的 翅 骨 作成 ,木质 或 竹 制 的 竖 笛 吹奏 音 孔 多 数 为 七 个 , 这 种 笛子 在 过 去 主要 
流行 于 西藏 的 家 多， 吹奏 的 曲目 类 型 都 是 果 谐 〈 卫 藏 地 区 民间 歌舞 )、 酒 歌 、 小 
曲 等 农 区 音乐 。 此 外 ， 竖 笛 在 吹奏 场合 上 非常 广泛 ,在 转 经 的 时 候 ， 赶 路 途中 休 
县 的 时 间 都 可 以 自由 的 吹奏 。 总 之 来 说 西藏 的 民间 竖 笛 在 过 去 吹奏 的 曲目 种 类 丰 
富 ， 演 奏 的 场合 也 比较 广泛 。 

陶 笛 : 陶 笛 在 以 前 是 西藏 小 孩 的 吹奏 乐器 ， 流 行 的 区 域 比 较 广泛 。 藏 族 陶 笛 
的 形制 特点 与 内 地 的 陶 坝 非常 相似 ， 吹 奏 方 式 几乎 都 是 一 样 ， 前 端 为 吹 孔 ， 左 右 
音 孔 是 笛 音 指法 孔 。 由 于 陶 笛 的 自身 特点 和 时 代 的 发 展 , 这 种 乐器 的 传承 已 经 失 
传 ， 现 在 已 经 没有 人 在 吹奏 。 

EMSS: wea CBT) MARIANI Ie, i Able ne 
料 必须 是 订 的 过 骨 , 因而 也 被 称 之 为 座 笛 。 鹰 笛 主 要 流行 于 藏 北 牧区 一 带 的 昌都 、 
阿里 等 地 区 。 座 笛 由 于 制作 材料 为 鹰 翅 骨 其 形制 特点 也 比较 细 短 , 但 音色 比较 融 
元、 尖 亮 ， 俏 吴 一 般 全 长 25 厘米 左右 ， 第 管 大 约 1.2 到 1.5 厘米， 磨 笛 的 形制 
不 一 ,根据 制作 选材 是 鹰 翅 骨 的 大 小 ， 形制 上 会 有 一 定 的 分 别 。 鹰 笛 在 制作 选取 
材料 时 ， 根 据 西藏 安 多 地 区 的 魔 笛 传承 者 玉 固 谈 到 : 鹰 逆 骨 非 常 难 寻 AIS IY 
间 都 寻找 不 到 订 的 尸体 ,制作 时 还 要 保证 磨 翅 骨 完好 ,长短 大 小 等 都 有 一 定 的 要 
求 ， 鹰 翅 骨 太 短 太 小 都 不 适合 制作 鹰 笛 。 牧 区 的 歌舞 曲 是 磨 笛 的 主要 吹奏 曲目 。 
2013 年 西藏 卫视 新 年 音乐 上 鹰 笛 演奏 家 次 旦 演奏 了 他 本 人 与 藏族 作曲 家 格 来 共 
同 创作 的 鹰 笛 独 奏 曲 《 雪 域 牧歌 》。 

门巴 族 笛子 : 门巴 族 的 箭 子 主要 分 为 尼 林 和 那 木林 两 种 ， 并 且 都 是 竖 吹 的 。 
这 两 种 笛子 的 演奏 形式 都 是 民间 乐器 的 单独 吹奏 。 有 时 还 作为 伴奏 乐器 用 于 门巴 
族 戏曲 的 鼓舞 音乐 及 对 歌 和 陡 巴 民歌 。 门 巴 族 的 竖 篆 在 形制 上 都 是 竹 制 的 ， 音 和 孔 
开 有 六 个 。 但 还 有 一 定 的 区 别 ， 那 木林 制作 形制 上 只 有 一 个 管 体 ， 音 量 较 大 ， 音 


























































































































































































































色 粗 狐 。 尼 林 竖 笛 要 比 那 木林 多 一 个 竹 管 ,音量 相 对 于 那 木林 较 小 ， 音 质 相 对 于 
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毕 帮 演奏 时 没有 回 


定 的 乐曲 ， 属 于 上 自由 性 的 演奏 乐 问 。 达 帮 除 了 演奏 正式 的 乐曲 外 ， 还 可 以 吹奏 一 





夏 尔 巴 人 的 笛子 : 夏 尔 巴 人 的 稍 子 由 西藏 日 路 则 市 受 拉 木 具 樟 木 镇 夏 尔 巴 人 





























自己 选取 竹子 来 制作 ， 主 要 为 夏 尔 巴 的 男人 来 吹奏 , 是 夏 尔 巴 人 民间 的 传统 吹奏 








乐器 ， 被 称 之 为 一 曾 姆 。 鲁 姆 在 形制 特点 上 与 藏族 的 笛子 

















一 定 的 区 别 ， 和 鲁 姆 





的 笛 身 较 细 ， 音 色 特 点 相对 于 藏族 竖 笛 比较 明亮 。 吹 奏 场 合 没有 一 定 的 限制 ， 比 














较 自 由 ， 主 要 吹奏 一 些 夏 尔 巴 的 歌舞 曲 音乐 。 











横 笛 : 横 稍 是 由 中 原 内 地 传 入 西藏 的 笛子 。 横 笛 在 制作 材质 上 多 数 选 为 竹 制 ， 
BAREK, HILERA 12 个 。 分 为 吹 孔 ， 膜 孔 ， 指 法 演奏 孔 ， 音 量 孔 和 装饰 音 
孔 。 使 用 场合 : 横 笛 早期 使 用 在 西藏 歌舞 音乐 堆 谱 、 宫 玛 曲 和 佛教 寺院 音乐 及 民 
























































间 音 乐 中 。 现 今 使 用 到 各 个 艺术 团体 、 民 间 、 圭 院 音乐 等 。 横 











笛 除 了 演奏 一 些 民 





歌 和 奢 玛 、 堆 谐 乐 曲 之 外 ， 还 有 独奏 曲目 《 春 到 拉萨 人 《和 夏 尔 巴 舞 曲 》 等 。 





























具体 的 种 类 及 分 布 见 图 表 。 


西藏 的 本 土 笠 子 竖 笛 种 类 很 多 ， 并 且 具 有 强烈 的 区 域 性 和 浓厚 的 地 域 特色 。 


表 2-1 西藏 传统 笛子 种 类 与 分 布 ”西藏 传统 笛子 种 类 与 分 布 
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横 笛 与 西藏 本 土 笛 子 〈 坚 笛 ) 的 比较 














综 上 所 述 , 横 华 指 的 是 从 内 地 传 入 西藏 的 模 吹 边 棱 小 型 管乐器 。 横 笛 在 内 地 
通常 被 称 之 为 人 竹 华 或 包子 ,中 国人 竹 笛 有 着 数 干 年 的 历史 , 竹 笛 艺术 在 音乐 学 学 科 














内 可 以 简单 概括 为 : 中 国 传统 音乐 中 的 民间 音乐 艺术 范畴 之 内 ， 民 间 音 乐 是 中 国 
传统 音乐 文化 的 重要 组 成 部 分 。 民 间 音 乐 包含 民歌 、 歌 舞 、 器 乐 、 说 唱 、 戏 曲 音 
乐 等 部 分 ， 器 乐 中 包括 歇 管乐器 笛 、 第 、 笔 以 及 拉 弱 乐器 胡琴 和 弹拨 乐器 琵琶 、 
筝 等 。 在 民间 传统 音乐 中 , 竹 第 没有 正式 的 吹奏 曲目 。 根 据 改编 传统 的 戏曲 、 民 
次 、 小 调 等 旋律 形成 传统 的 竹 笛 曲 ， 后 来 通过 老 艺 人 的 演奏 经 验 ， 逐 渐 有 了 正式 
吹奏 的 创作 曲目 。20 世纪 60 年 代 ， 音 乐 学 家 初步 认定 中 国 竹 笛 的 南北 两 派 ， 人 竹 
稍 又 分 为 曲 币 (主要 流传 在 我 国 南方 ) 和 村 和 销 主 要 流传 在 北方 )。 

藏族 民间 音乐 是 藏族 人 民 喜 闻 乐 见 的 、 流 传 最 为 广泛 的 、 最 为 普及 的 并 且 与 
人 民 群 众生 活 上 县 县 相关 的 文化 艺术 。 民 间 歌 曲 、 民 间 器 乐 、 藏 戏 、 氏 间 歌 舞 、 说 
唱 音乐 是 藏族 民间 音乐 的 组 成 部 分 。 民 间 器 乐 属于 藏族 民间 音乐 的 范畴 ， 民 间 器 
乐 艺术 在 西藏 有 着 非常 久远 的 历史 和 独特 的 民族 性 、 地 域 性 等 的 音乐 风格 。 竖 笛 
是 西藏 本 民族 的 传统 笛子 ,也 是 西藏 民间 器 乐 中 的 重要 组 成 部 分 之 一 ， 竖 笛 曾 经 
在 西藏 各 个 地 方 广 为 流 传 ， 而 且 演 奏 场 合 没有 特定 的 限制 。 可 以 在 歌舞 音乐 中 伴 
奏 ， 也 可 在 草原 上 放牧 时 目 由 吹奏 ， 即 可 在 宗教 活动 场合 演奏 ， 也 能 在 赶 街路 上 
随意 吹 响 ， 随 时 演奏 藏 戏 唱腔 、 小 曲 及 民歌 等 。 由 于 竖 篆 演奏 的 区 域 性 ， 其 演奏 
风格 呈现 出 多 样 性 ,在 农 区 演奏 的 音乐 还 有 专门 的 乐曲 。 演 奏 乐 曲 有 《拉萨 的 药 
王 山 入 《和 转 经 曲调 入 《路 途 歌 调 》 等 。 
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地 域 文化 对 横 笛 与 坚 笛 乐曲 风格 的 影响 


不 同 的 环境 、 不 同 的 文化 传统 影响 着 民族 文化 的 形态 , 文化 的 差异 对 于 民族 
音乐 风格 具有 直接 的 重要 的 影响 ， 地 域 文 化 是 影响 笛子 音乐 风格 形成 的 重要 因 
素 。 中 国 地 域 广大 ， 东 西南 北 中 区 域 环 境 差 异 相当 大 ， 有 56 个 民族 和 未 确定 族 
属 的 诸多 群体 , 在 各 自 区 域 环境 与 文化 传统 培育 下 的 文化 基因 各 有 特点 ,造就 了 
各 上 自 的 文化 形态 与 特质 。 就 其 筒子 这 单一 的 文化 事项 而 言 ， 不 仅 有 横 笛 、 竖 箭 之 
别 ,而 且 各 地 的 横 笛 与 竖 笛 的 种 类 之 多 、 前 味 之 独特 ,在 笛子 艺术 园 中 尽 显 百花 
齐 放 。 根 据 内 地 中 原 的 笛子 演奏 特点 ， 从 区 域 文化 的 地 理 位 置 上 可 分 为 长 江 、 黄 
河流 域 的 南北 派别 , 长 江 与 黄河 流域 的 南北 地 区 的 人 们 , 在 生活 方式 及 文化 退 求 
方面 存在 的 一 定 差异 性 , 直接 影响 了 中 国 南 北 两 派 的 音乐 风格 。 长 江 以 南 的 地 区 
为 湖南 、 江 西 、 浙 江 、 贵 州 、 云 南 、 福 建 、 广 东 等 地 区 ;地形 多 以 盆地 、 山 地 、 
丘陵 为 主 ， 风 景 优美 、 山 川 秀丽 。 黄 河流 域 的 山东 、 山 西 、 陕 西 、 河 北 、 北 泵 、 
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蒙古 、 黑 龙 江 等 地 区 ; 地 形 以 平原 为 主 ， 资 源 丰 富 。 从 人 文 方面 ， 南 方 人 的 性 
格 温柔 、 细 腊 。 其 两 河流 域 文化 长江、 黄河 ) 影响 了 以 竹 第 为 代表 的 中 国 传统 
音乐 文化 的 风格 。 北 方 人 性 格 豪爽 、 热 情 。 因 此 ， 人 文 因素 和 地 域 因 素 直 接 或 间 
接 的 影响 了 南 、 北 笛 曲 的 风格 。 南 派 竹 笛 曲 委婉 抒情 、 旋 律 典 雅 、 风 格 和 柔美 ， 音 
乐 富有 文人 情趣 和 诗意 性 。 北 派 箭 曲 风格 粗 狂 豪放 、 EER. AUT, FE 
演奏 音色 坚定 有 力 。 

地 处 中 国 西南 的 西藏 地 域 广 阔 、 地 形 复杂 , 根据 地 势 的 特点 把 西藏 划分 为 茂 
北 高 原 、 藏 南 谷 底 、 藏 东 峡 谷 《〈 山 高 谷 深 、 沟 餐 纵 横 )、 喜 马 拉 雅 山地 。 自 然 地 
理 环境 决定 了 西藏 人 民 的 生产 生活 环境 ， 从 而 间接 影响 了 藏族 民间 音乐 的 风格 。 
一 定 的 音乐 文化 与 一 定 的 地 域 文 化 紧密 相 联 , 根据 藏族 音乐 学 家 格 桑 曲 杰 博 士 在 
《 论 区 域 文化 架构 下 的 西藏 传统 音乐 风格 区 》 一 文中 县 述 了 藏族 民间 音乐 的 五 大 
风格 区 域 "。 西 藏 的 自然 地 理 环境 和 藏族 人 民 的 生活 环境 、 文 化 传统 决定 了 乐曲 
的 演奏 风格 。 
西藏 的 笛子 ( 竖 笛 ) 具有 强烈 的 区 域 性 和 浓厚 的 地 域 特 色 。 乐 曲 的 演奏 风格 
不 仅 受 五 大 区 域 大 的 音乐 风格 的 影响 , 各 区 域 具有 显明 的 区 域 特 色 ,， 而 且 各 大 区 
域内 的 不 同 地 区 也 呈现 出 鲜明 的 当地 民间 音乐 特征 。 































































































笛子 演奏 形式 、 特 点 的 比较 


内 地 竹 笛 〈 横 稍 ) 普及 民间 已 有 几 千年 的 历史 ,在 各 类 民间 音乐 、 戏 曲 中 担 
任 主要 伴奏 乐器 。 南 、 北 派 竹 笛 在 演奏 风格 上 有 着 很 大 的 差异 。 曲 笛 在 南方 主要 
使 用 于 昆曲 中 的 伴奏 音乐 及 江南 丝竹 合奏 乐 的 合奏 形式 和 南方 各 地 乐 种 的 合奏 。 
flan: EBRD CHEATS?) (bie bel) 等 曲目 中 的 伴奏 和 《欢乐 歌 入 《中 花 六 板 》 等 江 
南 丝竹 乐 的 合奏 曲目 ， 南 方 各 地 乐 种 如 浙江 敢 剧 ， 伴 奏 乐 器 为 : 竹 笛 、 板 胡 等 ， 
代表 曲目 :《 断 桥 》《 西 施 泪 》 等 。 竹 储 在 这 些 乐曲 的 曲目 中 都 是 重要 的 旋律 伴 
奏 乐 器 。 

南方 曲 笛 的 演奏 特点 是 擅长 使 用 县 音 、 颤 音 、 打 音 、 震 音 等 演奏 技法 ， 音 色 
圆润 、 华 丽 ， 旋 律 流畅 呈 波 浪 形 起 伏 。 曲 笛 在 吹奏 气 奶 上 要 求 音色 连贯 均匀 ,不 
能 用 力 吹 奏 。 因此, 曲 笛 演奏 的 音色 平静 、 优 关 更 符合 了 南方 人 细腻 温和 的 特点 。 

竹 稍 在 中 国 北 方 称 为 “ 构 稍 ”。 北 派 构 箭 主要 用 于 内 蒙古 、 山 西 等 地 的 “二 





















































































































































O 详 见 格 桑 曲 杰 : 《 论 区 域 文化 架构 下 的 西藏 传统 音乐 风格 区 》( 西 藏 艺术 研究 ) 2015 第 2 期 。 
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人 台 ” 音 乐 及 河北 构 子 戏 的 伴奏 ， 形 成 了 热情 、 奔 放 的 特征 。 椰 笛 的 演奏 技法 在 
TICE. ER. TASB WRR A ORS. MARTY 
演奏 风格 体现 出 北方 戏曲 奔放 热情 的 戏剧 性 。 例 如 : 

二 人 台 牌 子 曲 流 行 于 内 蒙古 、 山 西 、 河 北 等 地 ， 合 奏 乐 器 为 : 竹 符 、 扬 其 、 
DUH. BR, AREA A: (AIA HED. CUB) 等 。 
AREER Ra EKRE, ARA rA E BA E A Ee F 
藏 “ 卫 藏 地 区 ”” 的 农 区 和 牧区 ， 演 奏 农 区 及 牧区 的 各 种 音乐 ， 演 奏 音 乐 品种 有 : 
果 谐 〈 卫 藏 地 区 ) 民间 圆圈 歌舞 、 酒 歌 等 。 演 奏 特 点 音色 柔美 、 甘 耐 ， 具 有 卫 藏 
地 区 的 演奏 形式 与 特征 。 鹰 翅 骨 制作 的 竖 箭 主 要 流传 在 藏 北 芜 塘 、 山 南 、 安 多 等 
地 的 牧区 ， 演 奏 曲 和 目 有 : 《 拉 和 鲁 》 等 。 演 奏 特 点 声音 尖 亢 、 明 亮 。 



























































笛子 形制 的 比较 


黄 笛 即 内 地 竹 笛 一 般 选 用 竹子 进行 制作 ， 制 作 的 笛子 多 采用 和音 竹 。 苦 竹 制 作 
的 竹 稍 多 使 用 的 我 国 南方 , 在 我 国 北方 由 于 气候 相对 于 南方 比较 干燥 ， 也 有 木 制 
的 笛子 。 竹 笛 的 形制 一 般 使 用 一 节 竹 管 ， 多数 采用 两 节 竹 管 拼接 而 成 。 竹 笛 的 首 
孔 主 要 分 为 吹 孔 、 膜 孔 、 演 奏 孔 。 

横 笛 的 声音 清脆 、 亮 丽 、 充 满 色 彩 ， 主 要 与 使 用 笛 膜 有 很 大 的 关系 ， 使 用 笛 
膜 吹 奏 也 是 内 地 竹 笛 的 一 个 很 大 的 特点 。 

竖 笛 即 西藏 本 土 笛子 在 制作 材质 上 有 人 竹 制 、 木 制 和 飞禽 的 运 骨 。 木 、 竹 制 的 
竖 笛 上 粗 下 细 ， 长 度 约 为 15 厘米 至 20 厘米 ， 竖 笛 的 音 孔 多 数 为 七 孔 ， 农 区 也 有 
八 孔 竖 篆 ， 前 面 七 个 音 孔 ， 后 面 一 个 。 木 、 竹 制 坚 笛 音 质 甘 甜 、 高 亢 、 和 悠扬 。 飞 
禽 玛 骨 所 制 的 骨 笛 长 度 一 般 与 木 、 竹 制 笛子 差不多 ， 但 比 木 、 竹 制 竖 箭 要 细 ， 音 
质 也 有 区 别 ， 较 木 、 竹 制 竖 租 ， 鹰 稍 声 音 更 高 更 尖 亮 。 

内 地 横 笛 与 西藏 本 土 竖 笛 之 间 除 了 使 用 的 材质 、 形 制 、 音 质 方面 的 差异 之 外 ， 
使 用 或 不 使 用 笛 腊 也 是 重要 的 区 别 。 































































































GD 卫 藏 地 区 :“ 卫 ”有 共有 中 部 的 含义 ， 指 西藏 拉萨 与 山南 地 区 等 地 ,“ 藏 ” 指 的 是 后 藏 日 喀 则 。 
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第 二 章 RAIA 


纳 笛 作为 中 原 内 地 乐器 , 历史 上 吐 著 ， 帕 往 (15 一 一 17 世纪 ， 明 )、 甘 丹 颇 
章 〈18 世纪 ， 清 ) 几 个 不 同时 期 传 入 西藏 ， 与 西藏 民族 、 民 间 、 宗 教 乐器 相 融 
合 ， 成 为 西藏 重要 的 传统 乐器 之 一 。 近 代 ，1951 年 以 后 ， 横 笛 的 再 度 传 入 西藏 ， 
成 为 西藏 现代 民间 及 专业 表演 艺术 普遍 使 用 的 乐器 。 本 章 主 要 探讨 不 同 历史 时 期 
汉 藏 文化 交流 背景 下 横 笛 在 西藏 的 发 展 历 程 。 


















































横 笛 在 吐蕃 时 期 的 传 入 


横 笛 在 吐 著 时 期 的 传 入 与 历史 上 两 位 重要 人 物 有 着 直接 性 的 关系 , 两 位 重要 
人 物 就 是 指 唐朝时 期 的 文成 公主 与 金城 公主 。 两 位 公主 都 是 通过 唐 蕃 的 联姻 入 
藏 。 横 笛 这 一 乐器 也 是 随 公主 入 藏 时 带 入 的 随行 物品 传 入 西藏 。 当 时 唐 朝 的 经 济 
发 展 盛 极 一 时 ， 而 且 文 化 也 极为 发 达 , 唐 朝 的 国都 长 安 成 为 闻名 世界 的 一 个 国际 
都 市 ， 成 为 周边 国家 与 地 区 之 间 交 流 的 一 个 中 心 ， 唐 参与 各 国之 间 政 治 外 交 、 经 
济 文化 的 往来 都 是 从 这 里 开始 , 同时 也 促进 了 以 唐 朝 帝 国 与 周边 各 地 政权 之 间 的 
友好 往来 。 

唐 王 朝 建立 的 初期 , 与 此 同时 叶 著 赞 普 松 赞 干 布 建立 了 强大 的 政权 一 一 吐 著 
王 划 。 松 赞 干 布 是 藏族 历史 上 非常 有 名 的 君王 ,在 松 赞 干 布 统治 吐 蒋 的 时 期 ， 吐 
菩 的 社会 生产 得 到 大 力 的 发 展 ,， 政治 上 促进 了 吐蕃 内 部 的 稳定 , 制定 了 一 系列 建 
国 措施 。 使 吐蕃 社会 呈现 出 一 派 繁 荣 兴 盛 的 局 面 。 吐 蕃 王 朝 时 期 是 藏族 历史 上 最 
辉煌 的 时 期 ， 这 一 时 期 吐 著 对 内 巩固 政权 ; 修 生养 有 奶 ， 发 展 生产 ;创制 新 藏 文 ， 
推动 社会 与 文化 的 进步 、 发 展 ; 外 采取 开放 的 政策 ， 积 极 引进 、 吸 收 周边 国家 和 
地 区 的 先进 科学 、 生 产 技术 与 文化 艺术 等 。 特 别 是 吐 蒂 王 朝 与 唐 王 朝 进行 了 两 次 
和 杀 ， 使 得 唐 蕃 之 间 的 经 济 文 化 交流 更 加 频 霉 。 创 造 了 一 个 汉 藏 民族 之 间 的 友好 
往来 的 有 利 条 件 。 横 笛 也 是 在 这 一 时 期 最 先 传 入 西藏 。 

公元 640 年 ， 松 赞 干 布 派 出 使 者 大 臣 禄 东 赞 出 使 唐 朝 ， 和 禄 东 赞 携 弟 聘礼 入 唐 
朝 请 婚 ， 唐 朝 与 吐蕃 在 政治 上 出 现 了 和 杀 的 局 面 。 此 后 第 二 年 (641 年 ) 文成 公 
主 嫁 入 吐蕃 , 文成 公主 的 入 藏 也 是 祖国 内 地 与 西藏 地 方 关系 史上 的 一 件 大 事 。 据 
藏 文史 书记 载 ， 文 成 公主 入 藏 时 ， 带 去 了 中 原 内 地 医学 、 工 艺 方面 的 书籍 ， 大 量 
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先进 生产 技术 和 随行 的 工艺 技术 人 员 。 通 过 唐 蕃 两 国 的 和 杂 ， 唐 朝 在 吐蕃 的 请 求 
之 下 , 酿酒 技工 和 纸 墨 工匠 又 来 到 吐蕃 ,于 是 各 种 先进 的 生产 技术 在 吐蕃 推广 和 
使 用 , 在 一 定 程度 上 吐蕃 的 经 济 和 文化 得 到 快速 的 发 展 。 唐 蕃 的 和 亲 为 促进 汉 藏 
民族 之 间 的 友好 关系 的 发 展 , 树立 了 民 好 的 开端 。 以 致 到 现在 藏族 人 民 把 这 次 和 
亲 当 作 汉 藏 友好 的 象征 。 文 成 公主 入 藏 以 后 , 吐蕃 王朝 与 唐 王 朝 保 持 着 极为 友好 
的 关系 ， 经 济 贸易 获得 长 足 的 发 展 ， 藏 汉 两 个 民族 之 间 开 始 了 经 济 、 文 化 艺术 等 
方面 的 交流 ， 大 大 加 深 了 中 原 内 地 与 吐蕃 两 地 人 民 的 深厚 友谊 。 

到 了 公元 8 世纪 初 , 唐 朝 的 金城 公主 通过 双方 的 第 二 次 联姻 嫁 到 吐蕃 , 金城 
公主 的 入 藏 ， 使 得 唐 著 双方 政治 、 经 济 与 文化 的 往来 更 加 密切 ， 两 地 之 间 的 交流 
也 更 加 广泛 而 深入 。 金 城 公 主 嫁 入 吐蕃 时 ， 唐 王 念 及 金城 公主 尚且 年 幼 ， 便 赠 予 
数 万 的 随 嫁 物品 和 陪嫁 的 音乐 方面 的 技工 , 并 且 还 有 唐 朝 的 龟 兹 乐 。 龟 兹 乐 到 了 
唐 代 之 后 成 为 唐 朝 宫廷 中 表演 的 大 型 歌手， 欧阳 了 予 倩 在 《 唐 代 人 舞蹈 》 一 书 中 提 到 
横 华 、 第 等 乐器 在 使 用 于 宫廷 《 鱼 效 乐 》 歌 舞 表演 的 伴奏 乐 了 从中。 吐蕃 王朝 与 唐 
朝 在 两 次 通婚 的 基础 上 , 文成 公主 和 金城 公主 在 入 藏 的 时 候 , AER T AKE 
衣 绸 组 等 生活 用 品 和 乐器 ,而且 还 带 有 各 类 先进 的 科技 、 农 业 等 技术 方面 的 书籍 
以 及 陪嫁 的 各 种 工 后 、 乐 器 和 音乐 人 员 。 而 且 随 着 唐 、 蓄 友好 关系 的 发 展 ， 吐 苇 
与 唐 王 朝 间 常 有 使 臣 往 来 , 吐蕃 使 者 将 吐 著 本 土 的 土 特产 及 精致 的 金 银 器 亚 等 工 
艺 品 献 给 唐 廷 , 唐 朝 廷 与 使 者 将 医书 、 工 艺 、 佛教 典 籍 和 锦 纵 、 器 物 等 献 给 吐 蔷 ， 
藏 汉民 族 民间 双方 往来 不 断 ， 人 至 今 在 西藏 拉 了 大 昭 圭 前 树立 着 象征 当时 唐 、 蕃 杀 
BEKR RERA H 

综 上 所 述 ， 横 稍 的 传 入 是 在 藏 汉民 族 文化 交流 的 大 背景 下 ,， 由 文成 、 金 城 两 
位 公主 的 入 藏 时 直接 传 进来 的 。 除 此 之 外 , 在 亦 松 德 赞 时 期 也 有 笛子 等 乐器 的 出 
现 。 赤松 德 赞 时 期 的 笛子 也 就 是 金城 公主 入 藏 时 传 入 的 。 这些 笛 子 不 仅 指 的 是 横 
笛 还 有 第 ,笛子 在 唐 朝 分 为 模 吹 的 笛 和 竖 吹 需 ， 这 两 种 吹 管 乐 如 都 是 唐 代 宫 廷 歌 
舞 的 伴奏 乐器 。 除 了 史书 中 记载 的 在 官方 正式 场合 出 现 的 内 地 横 华 在 西藏 的 情况 
以 外 ， 根 据 当时 汉 藏 民间 接触 、 交 往 的 情况 ,在 唐 、 著 接 培 的 地 区 有 可 能 横 贡 更 
早 的 传 入 《〈 藏 汉 两 族人 民 可 能 通过 商品 以 物 易 物 的 形式 进行 双方 灾 换 )。 也 有 可 
能 通过 其 他 的 方式 传 入 唐 著 两 地 的 交界 处 。 























































































































































































































Wat (15—17 世纪 ， 明 ) 时 期 横 笛 的 传 入 





帕 竹 时 期 是 祖国 内 地 与 西藏 的 一 个 新 的 历史 时 期 ， 两 地 之 间 政 治 、 经 济 、 文 
化 联系 也 更 加 紧密 。 很 多 中 原 内 地 的 乐器 也 在 这 一 时 期 传 入 西藏 ， 并 形成 了 器 乐 
形式 。 格 桑 曲 杰 博 士 在 《西藏 佛教 寺院 音乐 中 的 汉 地 器 乐 形 式 》 一 文 详 细 的 研 
完 藏 传 佛教 中 噶 玛 踢 举 教派 的 主 圭 乐器 。 经 考察 、 论 证 ， 
该 和 村 中 有 汉 地 乐器 演奏 的 器 乐 形式 。 尤 其 是 五 世 活 佛 得 银 协 巴 时 期 从 内 地 带 进 来 












































的 ， 并 逐渐 形成 了 甲 瑞 乐 ” “在 这 些 乐 器 中 就 有 横 笛 ， 还 有 以 横 笛 为 主要 吹 
奏 乐 器 的 吹奏 乐曲 一 一 《 横 笛 盛 奏 》。 由 此 开始 ， 内 地 横 笛 也 使 用 到 西藏 佛教 的 
寺院 中 。 











近代 ,， 横 笛 的 演奏 还 出 现在 西藏 个 别 本 教 寺 院 中 , 例如 丁 青 县 的 丁 青 
有 少量 的 横 笛 独奏 乐曲 《 赤 林 当 》”， 并 且 横 笛 演 奏 的 器 乐 形式 成 为 西藏 佛教 
院 和 本 教 少数 寺院 中 的 形式 ， 也 是 西藏 寺院 中 的 乐器 之 一 。 




















甘 丹 颇 章 “18 世纪 ， 清 时 期 横 笛 的 传 入 





甘 丹 颇 章 时 期 (17 一 一 20 世纪 〉 是 横 笛 传 入 西藏 的 一 个 重要 历史 时 期 。 横 
笛 在 这 一 时 期 传 入 西藏 后 ,使 用 在 后 期 城市 中 表演 的 藏族 传统 歌舞 “ 守 玛 ””“ 推 
谐 ” 音 乐 艺术 中 ,成 为 歌舞 乐队 中 重要 的 伴奏 乐器 。 西 藏 地 方 的 甘 丹 颇 章 政权 是 
日 五 世 达 赖 阿 旺 洛桑 嘉 措 〈1617-1682) 依靠 蒙古 和 硕 特 部 汗 王 固 始 汗 的 军事 力 
量 ， 击 败 了 后 藏 王 藏 巴 第 斯 丹 过 旺 布 而 建立 起 来 的 。 五 世 达 赖 时 期 由 于 对 藏族 传 
统 文 化 的 重视 , 器 乐 艺术 方面 在 西藏 歌舞 音乐 的 发 展 中 尤为 明显 .从 此 时 期 之 后 ， 
黄 笛 开始 使 用 于 西藏 歌舞 音乐 “ 圳 玛 ” 和 “ 推 谐 ” 艺 术 形 式 中 。 最 初 吉 玛 和 扒 谐 
的 伴奏 乐器 只 有 藏族 本 土 乐 器 扎 念 琴 ， 后 来 在 本 土 乐 器 一 件 扎 念 琴 的 基础 上 , 发 
展 成 为 了 汉 地 乐器 的 横 笛 与 扬琴 的 小 乐队 形式 ， 形 成 了 比较 完善 的 乐队 伴奏 。 关 
于 横 笛 的 传 入 和 乐队 的 形成 ， 本 文 在 第 一 章 中 已 经 论述 。 到 了 18 世纪 横 笛 作为 
伴奏 乐器 运用 到 西藏 歌舞 音乐 宫 玛 和 扒 谐 的 乐队 伴奏 形式 中 , 到 今天 为 止 已 经 有 
200 多 年 的 历史 。 
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虽然 在 此 前 ， 横 笛 被 称 之 为 汉 地 传 入 的 乐器 ， 在 西藏 有 流传 ， 但 其 形制 、 演 
奏 特 点 上 基本 没有 发 生变 化 。 但 是 自从 横 笛 在“ 宫 玛 ”“ 堆 谐 ” 歌 舞 乐 队 中 的 演 
奏 之 后 ， 其 演奏 风格 、 特 点 已 经 发 生 很 大 程度 的 变化 ， 已 经 逐渐 变 成 了 藏 民 族 乐 
器 。 这 在 一 定 程度 上 反 过 来 促成 了 横 笛 在 西藏 的 广泛 流传 。 随 同 拉 陡 圳 吗 、 堆 谐 
歌舞 艺术 ， 横 笛 也 在 日 喀 则 、 江 和 孜 等 地 开始 流传 。 横 笛 在 圳 玛 、 堆 谐 乐 队 中 担任 
主要 旋律 演奏 乐器 ， 并且 在 长 期 的 演奏 实践 中 逐渐 开始 形成 多 声 演奏 的 特点 ， 与 
其 他 乐器 之 间 开 始 出 现 具有 文 声 形态 特征 的 分 声 部 演奏 的 情况 , 横 笛 主要 担任 高 
声 部 的 演奏 。 根 据 演奏 圳 玛 、 堆 谐 歌舞 音乐 的 需要 ， 在 横 笛 演奏 的 运气 、 指 法 
等 方面 也 逐渐 形成 菜 些 具 有 藏族 音乐 的 特点 的 奏 法 。 












































































































































1951 年 以 后 横 笛 的 再 度 传 入 











BARE 1951 年 之 后 的 再 度 传 入 ， 西 藏 和 平 解放 时 (1951—1959) 是 横 
笛 再 度 传 入 的 一 个 时 期 。1951 年 西藏 和 平 解放 ， 中 国人 民 解 放 军 进 入 西藏 ， 随 
军 进入 的 还 有 文工团 的 文艺 工作 者 , 后 来 这 些 随军 的 文艺 骨干 人 员 都 进入 了 西藏 
和 平 解放 时 期 的 专业 文艺 表演 团体 , 这 些 文艺 表演 团体 也 是 由 随军 部 队 的 文 工 队 
在 进驻 各 个 地 方 后 ， 与 当地 的 民间 艺术 家 结合 组 建 而 成 的 。 

中 国人 民 解 放 军 第 十 八 军 以 及 三 十 八 军 进 藏 , 通过 随军 进 藏 的 文艺 队 工作 者 
把 祖国 的 音乐 带 入 西藏 ， 以 乐队 的 形式 将 西洋 管弦 乐器 与 民族 乐器 笛子 、 二 胡 、 
噶 呐 等 相继 传 入 ， 从 而 推动 了 西藏 现 当 代 音 乐 的 发 展 。 从 1951 年 之 后 横 笛 更 加 
广泛 使 用 在 西藏 现 当 代 的 专业 表演 团体 、 民 间 艺 术 团 及 专业 艺术 院 校 以 及 民间 各 
种 音乐 形式 中 。 

因而 可 以 这 样 讲 ， 到 了 近代 笛子 广泛 的 传 入 西藏 各 地 方 , 这 与 中 国人 民 解 放 
军 各 路 进 藏 部 队 文 艺 宣传 队 有 着 密切 的 关系 。 米 玛 洛桑 在 《和 平 解放 60 年 以 来 
西藏 音乐 事业 的 鞍 勃 发 展 》 一 文中 提出 :“ 早 在 西藏 和 平 解放 初期 , 由 进 藏 部 队 中 
的 音乐 工作 者 们 最 先 把 祖国 内 地 及 世界 的 音乐 文化 传播 到 西藏 高 原 上 ””。 随 解 
放 军 进 藏 部 队 的 一 些 文艺 工作 者 他 们 在 进 藏 时 都 带 有 我 国内 地 的 民族 乐器 包括 
民族 吹 管乐器 横 笛 ， 拉 弦乐器 二 胡 、 三 弦 和 板胡 等 以 及 检 子 与 小 锣 打 击 乐器 等 。 
除了 一 些 民族 乐器 之 外 , 随 之 带 入 的 还 有 现代 的 西洋 乐器 大 提琴 和 小 提琴 以 及 手 
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风 其 等 现代 交响 乐 中 的 乐器 来 到 西藏 , 在 西藏 工 委 的 统一 部 署 下 , 拉萨 和 各 地 区 
成 立 文 工 队 宣传 队 ) 组 建 包 括 藏族 本 土 乐 器 扎 念 在 内 的 各 种 形式 的 乐队 , 从 而 使 
内 地 的 民族 乐器 及 其 演奏 法 和 西洋 乐 及 其 演奏 法 开始 在 我 区 流传 开 来 除 此 之 外 ， 
西藏 和 平 解放 时 期 之 后 , 一 些 藏族 的 学 员 被 选派 到 北京 、 上 海 等 地 的 音乐 专业 学 
校 学 习 ， 他 们 学 习 的 民族 乐器 的 演奏 、 作 曲 、 声 乐 等 现代 的 艺术 教育 ， 其 中 就 包 
括 横 笛 演奏 的 学 习 ， 他 们 学 成 以 后 顺利 毕业 回 到 西藏 ,成 为 西藏 第 一 批 全面 掌 握 
横 笛 演奏 技艺 专业 演奏 人 才 ， 并 且 活 路 在 西藏 各 个 表演 艺术 团体 和 专业 艺术 院 
校 ， 为 西藏 的 横 箭 艺术 演奏 的 普及 与 提高 做 出 了 努力 和 杰出 贡献 , 通过 这 一 代 人 
从 事 横 笛 演 奏 的 努力 ， 为 西藏 现代 横 稍 演奏 艺术 更 进一步 的 发 展 增添 了 光彩 。 
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第 三 章 ” 模 箔 在 近代 西藏 民族 民间 音乐 中 的 使 用 情况 


“近代 ”一 词 在 史学 研究 中 的 指 疝 并 没有 严格 的 上 下 时 间 限 定 ， 大致 是 指 区 
间 于 古代 与 现代 之 相 接 的 一 段 时 期 。 本 章 所 指 近代 西藏 民族 民间 音乐 是 19、20 
世纪 广泛 流传 并 现今 仍 在 延续 传承 的 西藏 的 传统 音乐 。 横 华 在 近代 主要 使 用 于 西 
藏 卫 藏 地 区 民间 音乐 堆 谱 、 夺 玛 以 及 其 他 职业 与 半 职 业 化 艺术 团体 的 器 乐 演奏 
中 ,根据 横 笛 在 以 近代 拉 陆 、 日喀则 等 城镇 中 表演 的 堆 谐 、 夺 玛 音 乐 中 的 演奏 为 
依据 ， 分 析 横 稍 使 用 时 的 演奏 特点 ， 从 音乐 本 体 的 角度 结合 堆 谐 、 奢 玛 首 乐 的 旋 
律 特征 、 歌 唱 特点 、 舞 蹈 节奏 的 形态 特征 等 方面 分 析 横 笛 演 奏 特 点 的 变化 。 根 据 
可 参考 的 乐谱 以 及 音响 资料 进行 较 系 统 的 分 析 、 研 究 ， 探 索 拉萨 堆 谐 、 讼 玛 音 
乐 的 艺术 形态 特征 所 显现 的 横 笛 演 奏 的 风格 演变 。 




















































































































堆 谐 艺术 中 横 笛 使 用 情况 

堆 谐 是 集 歌唱 、 舞 蹈 、 器 乐 结合 的 具有 “ 堆 地 ”“ 风 格 特点 的 西藏 民族 民间 
歌舞 乐 的 综合 艺术 。 拉 陵 、 日 喀 则 、 山 南 一 带 的 西藏 中 部 卫 藏 地 区 是 堆 谐音 乐 的 
主要 流传 地 区 ,“ 堆 ”在 藏 文中 具有 上 部 地 区 的 意思 ， 日 咯 则 西部 的 地 区 则 是 堆 
地 的 上 部 地 区 。“ 谐 ” 意 为 歌手， 堆 谐 是 指 流传 在 堆 地 的 一 种 载歌载舞 的 特定 歌 
舞 艺 术 ,。 堆 谐 在 它 发 源 地 的 日 咯 则 西部 及 所 流传 的 广大 农 区 伴奏 乐 占 主要 使 用 扎 
念 骏 这 一 乐器 ,， 堆 谐 流传 的 拉萨 、 日 咯 则 等 城镇 地 区 在 使 用 一 件 乐 器 扎 念 骏 伴奏 
之 外 ， 堆 谐 还 用 扬 雁 、 素 胡 、 横 笛 、 特 芥 《〈 类 似 二 明 的 拉 弦 乐器 )、 串 铃 等 六 至 
七 件 乐器 组 成 伴奏 乐队 的 形式 进行 伴奏 。 
黄 贡 作为 伴奏 乐器 出 现在 堆 诺 音 乐 中 , 是 后 来 堆 谱 从 日 喀 则 西部 的 堆 地 流传 
到 拉萨 等 城镇 后 。 扒 谐 传 入 拉萨 等 城镇 地 区 后 ， 受 城镇 地 区 音乐 审美 情趣 及 风格 
的 影响 ， 其 音乐 风格 、 曲 目 结构 、 更 加 完善 ， 同 时 也 丰富 了 乐队 的 伴奏 。 堆 详 也 
具有 城市 化 的 特点 ， 拉 萨 堆 谐 也 是 城市 化 的 典型 ， 乐 队 伴奏 形式 也 相对 完善 ， 拉 
萨 堆 谐 也 由 此 更 为 出 名 。 拉 萨 堆 谐 在 乐器 伴奏 形式 上 刚 开 始 只 有 一 件 本 民族 的 弹 



























































































































































































































































































































































(GD 参考 乐谱 : 中 国民 族 民间 器 乐曲 集成 西藏 编辑 组 委员 会 . 西藏 卷 [M]， 格 桑 曲 杰 主 编 ， 中 国 ISBN 中 心 H 
版 ，2009 年 ;音像 资料 : 西藏 传统 堆 谐 DVD)， 西 藏 梦 弥 之 园 边 洛 音乐 制作 中 心 制作 ， 西 藏 音响 出 版 社 昌 
版 ;西藏 大 学 艺术 学 院 音频 资料 : CHEER. EBAR (ARBAB). 
@) 格 桑 曲 杰 : 《 扒 谐 述 略 》 《西藏 艺术 研究 》，2000 年 第 1 期， 第 18 页 。 
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拨 乐器 扎 念 琴 , 后 来 通 


小 型 乐队 。 堆 谱 流 传 到 拉 院 以 后 , 通 
乐器 伴奏 也 更 加 丰富 。 因 此 ， 拉 萨 堆 谐音 乐 更 加 动听 ， 

















过 汉 地 乐器 横 
过 城市 世人 在 原 




















Hh. Plan: «bali Ze BH ALAA). 
本 上 分 为 两 种 音乐 形式 。 第 一 
由 间 奏 、 


分 组 成 。 第 二 种 形式 : 
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A 

















《 阿 觉 德 》、 
种 形式 : 





《 甲 林 赛 》 等 。 
“曲目 由 前 奏 、 歌 
歌舞 、 后 奏 部 分 组 成 ， 并 且 前 奏 、 
分 的 乐器 演奏 都 是 固定 化 的 ， 只 有 歌舞 部 分 是 变化 的 ””。 























的 基本 结构 上 看 ， 前 奏 、 


固定 化 的 ， 只 有 乐器 合奏 的 形式 ， 
行 伴奏 ， 出 现 歌 、 舞 、 乐 相 结合 的 形式 。 
节 描 述 的 横 稍 在 堆 谐 艺术 中 的 使 用 情况 主要 是 通 









































间 奏 、 
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格 、 演 奏 特 点 等 方面 进行 


《 阿 觉 索 朗 多 杰 布 》 


《 阿 觉 索 朗 多 杰 布 》 是 堆 谐 传 入 拉萨 后 , 城市 的 民间 音乐 者 通 
拉萨 之 前 的 堆 谐音 乐 从 织 体 结构 上 、 
曲 。 格 桑 曲 杰 在 《 堆 谐 述 略 》 一 文中 提 到 :“ 据 说 ， 拉 艾 
玛 吉 度 的 艺 师 朗 杰 (1894 一 1942)〉 HEW) 
J HEHE T HARE SE EB 
































分 析 和 研究 ， 

















没有 歌唱 





总 之 ， 














音乐 的 


定律 音调 、 


笛 与 扬 傣 的 加 入 形成 了 上 共有 一 定 
有 的 堆 谐 基础 上 进行 了 改变 ， 









































FE 


同时 也 产生 了 


定 





拉萨 堆 谱 


定 规 模 的 伴奏 


新 的 堆 谐 歌 
音乐 结构 基 









































间 奏 、 





KI AR 
问 奏 和 后 奏 


从 这 两 种 堆 谐 首 乐 
后 奏 (结尾 ) 在 每 一 首 拉 院 堆 谐音 乐 旋律 中 都 是 




















和 和 舞蹈。 变化 





























结构 的 歌舞 是 由 乐器 进 
器 乐 从 头 到 尾 一 直 都 在 演奏 。 本 
过 对 在 拉萨 流传 的 城市 堆 «Bal 
直 构 特点 以 及 歌舞 伴奏 中 横 笛 的 吹奏 节拍 及 演奏 风 
对 横 笛 的 整体 表现 特点 来 进行 描述 。 



































过 对 原来 传 入 








谍 律 进行 改编 而 创作 的 拉萨 堆 谐 歌 
AANA AAR. FE 



































sr HHA, «bay be). 


« Br] bit 8 WH 2 AS Ai) 











结构 进行 很 多 发 展 和 创新 ， 





等 就 出 自 他 


eS es ri de i 





声调 式 。 其 首 乐 结构 主要 分 


五 个 组 成 部 分 








为 慢 板 前 奏 、 



































DI: (WHER EKHAR 





























格 桑 曲 杰 : 《 堆 谐 述 略 》《 西 





























慢 板 歌 曲 、 
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Ë 128 页 。 








快板 前 奏 、 快 板 歌 曲 、 结 尾 


慢 板 前 奏 


谱 例 3-1 


D 调 横 贡 简 音 作 5=a 












































RE: SPRE RR: Adh. Ws 
init: Ah E% pA. ih 
《 阿 觉 索 朗 多 杰 布 》 慢 板 前 奏 共 有 15 个 小 节 ， 速 度 较为 缓慢 ， 是 器 乐 合奏 
的 前 奏 (固定 ) 段落 。 节 奏 节 拍 主 要 为 2/4 拍 ， 音符 节奏 类 型 使 用 前 八 后 十 六 的 
节奏 形式 ， 节 奏 比 较 紧 竣 。 慢 板 前 奏 的 旋律 特点 比较 平稳 、 和 舒展 ， 主 要 以 二 度 、 
三 度 音程 平稳 的 进行 , 音域 在 两 个 八 度 之 内 (a 一 a' )。D 调 横 华人 简 音 作 5 来 演奏 ， 
在 乐队 中 横 稍 通 向 演奏 主要 旋律 音乐 , 在 演奏 时 多 在 强 拍 上 加 一 些 装 饰 音 ,演奏 
装饰 音 时 风格 上 注重 趋 和 乐曲 的 整体 特点 ， 不 强调 横 笛 单个 乐器 的 演奏 技巧 。 从 
谱 例 可 以 看 出 装饰 音 〈3) 演奏 时 多 在 强 拍 音 (5) 上 使 用 ， 有 时 根据 乐曲 的 整体 特 
点 在 弱 拍 的 主要 音符 也 会 出 现 装饰 音 的 使 用 。 
慢 板 歌曲 


谱 例 3-2 
































慢 板 歌 曲 D 调 横 侍 简 音 作 5-a 


Se eee 二 
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演奏 ， 罗布 次 日 。 采 录 ， 白 曲 、 边 多 





堆 谐 乐曲 结构 中 最 核心 的 部 分 是 慢 板 歌曲 。 歌 唱 为 主 是 慢 板 歌曲 的 主要 
结构 形式 ， 也 是 最 基本 的 部 分 。 乐 器 演奏 是 要 与 声乐 演唱 相 结合 ， 乐 曲 主要 
体现 歌唱 的 特点 。 堆 谐 表 演 者 在 歌唱 的 同时 ， 也 伴 有 轻微 的 舞蹈 动作 。 歌 唱 
的 速度 缓慢 、 旋 律 比较 和 悠扬， 演唱 的 特点 比较 有 张力 。 歌 唱 时 注重 演唱 的 技 
巧 ;“ 续 固 ” 演 唱 技巧 是 堆 谐 部 分 的 一 种 歌唱 形式 。 续 固 的 “ 续 ” 在 藏 语 中 意 
为 “ 喉 部 ”“ 固 ” 按 其 藏 语 拼 法 的 不 同 ， 有 两 种 含 ， 其 一 是 用 喉 部 使 其 声音 
弯曲 变化 ; 其 二 是 声音 在 喉 部 发 生 弯曲 变化 。 “所 以 说 ， 慢 板 歌曲 部 分 独特 的 
歌唱 技法 使 得 慢 板 歌曲 旋律 具有 独特 的 韵味 , 横 笛 演奏 中 也 体现 出 这 种 特点 ， 
类 似 打 指 技法 的 强 拍 上 的 装饰 音 似 有 模仿 续 固 发 声 的 特点 。 乐 队 其 他 乐器 的 
演奏 也 从 整体 上 体现 出 堆 谐 歌唱 的 特点 ， 演 奏 悠 长 而 很 少 使 用 乐器 特有 的 一 
些 奏 法 。 如 : 扬琴 通常 采用 的 轮 奏 、 藏 京胡 、 台 琴 的 快速 换 弓 奏 法 等 在 乐队 
演奏 中 基本 弃 之 不 用 。 从 而 乐器 在 演奏 风格 上 也 形成 了 与 其 同样 的 风格 特点 ， 
TERT a. BE. 乐 相 结合 的 艺术 特点 。 

乐器 在 伴奏 时 遵循 以 歌唱 旋律 为 主 的 原则 ， 但 在 乐队 各 个 乐器 之 间 也 出 
现 了 简单 的 支 声 式 多 声音 乐 的 声 部 分 工 ， 如 横 笛 在 演奏 时 ， 横 笛 的 演奏 旋律 
昌 声 部 的 音乐 旋律 基本 一 致 ， 但 在 有 些 时 候 演 奏 的 旋律 不 完全 相同 与 歌 
部 分 ， 有 时 也 会 演奏 藏 京胡 的 旋律 位 置 和 扬琴 的 旋律 位 置 ， 出 现 了 分 分 合 
合 “多 声 部 ” 演奏 形式 。 民 间 艺 人 把 这 种 支 声 式 多 声 演奏 现象 称 之 为 “剪刀 
” BS: 
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ede: CK RRR RARE), 《西藏 艺术 研究 )，2012 年 第 4 期 第 6 页 。 
@) 格 桑 曲 杰 :《 西 藏 堆 谐 、 襄 玛 音乐 中 多 声 部 的 形成 于 发 展 》( 上 、 下 ), 《西藏 艺术 研究 》，1992 年 第 3、4 
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由 于 横 笛 这 一 乐器 的 自身 特点 ， 音 域 比较 宽 ， 达 到 三 个 八 度 ， 演 奏 时 更 
加 能 够 融合 歌唱 的 旋律 特点 等 。 因 此 在 堆 谐 慢 板 乐曲 演奏 中 ， 即 有 横 笛 演奏 
以 服从 歌唱 声 部 的 旋律 为 主 ， 同 时 也 有 横 笛 自身 演奏 特点 不 时 显现 的 现象 。 
从 谱 例 上 可 以 看 出 横 笛 的 旋律 主要 集中 在 高 声 部 ， 节 奏 以 附 点 音符 居多 ， 横 
笛 在 演奏 特点 上 以 歌唱 的 风格 ， 即 兴 的 加 入 演奏 技巧 。 颤 首 和 装饰 音 的 使 用 
非常 有 特点 ， 主 要 是 突出 演唱 技巧 的 “ 续 固 ”特点 。 横 笛 演 奏 装 饰 音 时 ， 例 
如 : 演奏 两 个 相同 的 音符 (mi 一 mi) 时 ， 演 奏 时 要 使 用 笛子 演奏 技巧 中 的 打 
音 技法 ， 打 音 分 为 上 打 音 和 下 打 音 ， 根 据 慢 板 歌 曲 的 特点 应 采用 上 打 音 ， 
上 打 音 的 实际 演奏 是 手指 轻 打 横 笛 的 第 六 孔 。 慢 板 歌 曲 也 是 横 笛 使 用 演奏 技 
巧 最 多 的 段落 部 分 ， 在 演奏 技巧 上 只 使 用 轻 打 音 、 颤 音 ， 不 采用 北方 戏曲 和 
南方 戏曲 的 滑 音 、 吐 音 、 厉 音 等 技巧 。 这 是 因为 在 长 期 的 演奏 实践 中 ， 横 各 
逐渐 适应 了 演奏 堆 谐 慢 板 音乐 风格 的 特点 ， 作 为 堆 谐音 乐 的 主要 伴奏 乐器 ， 
发 挥 其 适合 于 堆 谐 音乐 的 演奏 法 与 特点 , 按 弃 不 适合 于 演奏 堆 谐 音乐 的 技法 ， 
同时 根据 堆 谐 音乐 滨 考 的 需要 ， 创 造 出 一 些 新 的 演奏 技法 ， 使 之 横 笛 的 演奏 
风格 完全 堆 谐 化 ， 藏 民族 化 ， 中 原 内 地 乐器 横 笛 逐渐 融合 演变 为 藏族 传统 的 
乐器 。 
快板 前 奏 


谱 例 3-3 




































































































































































快 概 前 奏 


D 调 模 销 简 音 作 5=a 





RS: SWARE XR: 日 曲 、 边 多 
wE: 日 曲 、 其 美 译 诺 ， 田 坤 





快板 前 奏 部 分 是 堆 谐 音乐 整体 的 7 个 小 节 的 间 奏 , 速度 加 快 一 倍 , 转 为 固定 
化 的 器 乐 伴奏 。 快 板 前 奏 是 快板 歌曲 的 前 奏 部 分 ， 歌 唱 者 喊 出 “ 拉 索 ”进入 强烈 
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的 欢快 气氛 。 横 笛 在 演奏 快板 前 奏 时 不 使 用 任何 技巧 ， 直 接 吹奏 。 演 奏 旋 律 没有 
波动 ， 旋 律 线 级 进 平 稳 进 行 ， 只 是 速度 加 快 以 带动 乐队 整体 的 节奏 情绪 ， 推 动 快 
板 歌 曲 的 欢快 律动 音乐 气氛 。 

快板 歌曲 


谱 例 3-4 


快板 歌曲 


D 调 横 笛 简 音 作 5=a 
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演奏 ， 罗布 次 旦 。 采 录 : 日 曲 、 边 多 
inii: AH EZ ph mi 








RAAB STEREO AAA], EEDA AR ASAR TE 
特点 是 活泼 、 热 烈 、 欢 快 ， 歌 曲 演唱 的 同时 还 伴 有 脚下 的 舞 路 动作 ， 舞 步 变 化 多 
样 ， 脚 下 的 舞蹈 动作 主要 是 踊 踏 节奏， 节奏 欢快 。 注 重 脚 步 动作 与 其 他 的 动作 紧 
密 相 结合 ， 节 奏 鲜 明 ， 具 有 自由 活泼 、 热 情 奔 放 、 欢 快 潇洒 的 特点 。 并 且 踢 踏 舞 
蹈 时 前 半 拍 通常 都 是 空 拍 ， 多 以 后 半 拍 中 路 进入 ,动感 相当 强 。 快 板 歌 曲 的 内 容 
紧密 衔接 慢 板 歌 曲 的 内 容 。 舞 踊 与 器 乐 伴奏 则 与 快板 形成 明显 的 对 比 ,， 情绪 得 到 
极 大 地 释放 ， 显 得 欢快 、 尽 兴 。 由 于 脚步 的 舞蹈 律动 和 演唱 的 情绪 特点 都 是 节奏 
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紧 致 ， 情 绪 欢 快 ， 器 乐 伴奏 完全 与 歌唱 舞蹈 相 一 致 ， 生 动 、 激 情 ， 横 稍 演奏 时 手 





指 快速 连续 跳动 ， 配 合 手指 弹 奏 ,气息 运用 紧 随 变 化 ， 密 切 配 合 ， 使 歌 
唱片 音 啊 中 
听 到 ， 横 笛 伴 奏 堆 谐 快板 歌曲 ,在 气 县 上 还 体现 出 一 种 独 有 的 特点 ， 即 与 内 地 横 


同时 整体 上 进入 快板 意境 。 我 们 在 有 些 上 世纪 三 四 十 年 代 录 制 的 残存 
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AARRE REHE MEAKA EOKA EE KREE N 
板 歌 曲 是 在 气息 连续 不 间断 的 运用 基础 上 进行 的 ， 显 得 气氛 异常 的 热烈 、 欢 快 ， 








形成 横 笛 演奏 堆 谐 歌曲 特有 的 韵味 与 风格 特点 。 
结尾 


谱 例 3-5 
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D 调 横 东 简 音 作 5-a 
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节拍 的 交替 互 换 ， 明 快 的 节奏 特点 ， 与 快板 前 奏 有 着 同样 的 旋律 特点 ， 
着 比较 强烈 的 舞蹈 动作 ， 体 现 出 较 强 的 舞蹈 韵味 。 演 奏 旋 律 时 节奏 欢 ; 

















了 舞蹈 的 足 踏 动作 。 节 拍 比较 欢快 ， 主 要 以 四 二 节拍 为 主 ， 但 有 时 也 会 出 现 四 三 


并 且 还 有 
RAB, 结 





束 意 味 强 烈 ， 完 成 了 从 D 宫调 至 6 宫调 的 转调 。 横 笛 演 奏 继 续 保持 了 快板 歌曲 吹 


奏 的 特点 ， 只 是 更 为 欢快 、 激 情 。 




















综 上 所 述 ， 横 稍 在 演奏 堆 谐 歌曲 《 阿 觉 索 朗 多 杰 布 》 时 演奏 风格 不 仅 具 有 活 
泼 、 特 烈 、 欢 快 的 堆 谐 歌 舞 的 特点 ， 而 且 在 演奏 技法 上 适应 堆 谐 歌舞 特有 的 西藏 
卫 藏 地 区 音乐 风格 、 特 点 ,使 原 有 横 华 演奏 的 很 多 独特 技法 逐渐 发 生 演变 ， 还 创 
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造 、 延 伸 出 某 些 吹 奏 堆 谐 歌 舞 时 特有 的 指法 和 气 县 运用 技法 。 这 种 现象 在 其 他 堆 
谐 曲目 如 :《 阿 觉得 入 《 甲 林 赛 六 《扎堆 年 入》 等 中 也 完全 体现 出 来 。 以 上 三 首 
堆 谐 曲 目的 结构 类 型 都 是 由 前 奏 部 分 、 歌 曲 部 分 、 前 奏 部 分 、 歌 曲 部 分 、 结 尾部 
分 五 个 组 成 。 虽 然 ， 这些 曲 目 在 名 称 上 不 同 ,但 是 这 些 曲 目 中 的 慢 板 歌曲 和 快板 
歌曲 两 个 部 分 在 乐曲 结构 、 音 乐 旋律 上 没有 太 大 变化 ,说 明 横 笛 演 奏 上 述 三 首 堆 
缘 歌 曲 的 风格 、 特 点 、 技 法 与 吹奏 《 阿 觉 索 朗 多 布 杰 》 有 着 基本 的 相同 要 求 ， 从 
而 可 知 ， 横 笛 在 堆 谐 的 大 多 数 曲 目 中 的 演奏 方法 和 技法 几乎 都 是 一 样 的 。 
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圳 玛 歌舞 艺术 中 横 笛 的 使 用 情况 


宫 玛 历史 久远， 有 具有 独特 风格 与 艺术 性 的 西藏 民族 民间 歌 、 舞 、 乐 一 体 的 毕 
合 性 歌舞 乐 艺 术 ， 有 具有 较 高 的 艺术 审美 价值 。 额 玛 歌舞 音乐 在 藏族 传统 歌舞 音乐 
中 属于 艺术 性 程度 较 高 ， 并 且 较 典雅 、 华 丽 ， 由 此 甚至 很 多 人 认为 这 个 艺术 是 西 
藏 的 宫廷 音乐 《殊不知 是 地 道 的 民间 歌舞 音乐 )。 赛 玛 歌 舞 音乐 主要 流传 在 拉萨 
市 及 日 喀 则 、 江 和 孜 等 地 区 。 早 期 的 圳 玛 音 乐 没 有 器 乐 伴奏 和 舞蹈 ， 只 有 歌唱 的 部 
分 。 后 来 通过 受 堆 详 歌舞 艺术 的 影响 , 加 入 了 扎 念 琴 的 伴奏 和 舞蹈 ， 形 成 歌舞 器 
乐 伴奏 为 一 体 的 乐舞 形式 。 经 过 长 期 的 艺术 实践 的 发 展 , 艺术 形式 上 进一步 完善 ， 
风格 特点 进一步 城市 化 ， 吉 玛 歌舞 音乐 才 从 开始 上 只 有 一 件 扎 念 雁 乐器 发 展 到 横 
Hi. Ir. WOR. BRE. RAR. GLa RSV TE a, JOR IN AR Ph 
tsk haw), AEM S CePA at (AE TEESE PS OB AP SEAS _E ANT EAR BR a8 
FEV MY REFS AB PLE ae FESS oh a RT ae. FL. ORT. R 
铃 等 乐器 组 成 。 从 而 形成 了 比较 完整 的 小 乐队 伴奏 的 形式 。 

夺 玛 歌舞 伴奏 小 乐队 的 形成 与 当时 西藏 重要 的 人 物 一 一 多 仁 * 旦 增 边 觉 有 着 
直接 的 关系 。 多 仁 丹 增 边 觉 是 西藏 (18 世纪 至 19 世纪 ) 重要 的 政治 人 物 ， 担 
任 西 藏 地方 政 府 噶 伦 之 职 〈 达 赖 喇嘛 与 驻 藏 大 臣 之 下 的 西藏 地 方 最 高 官职 )。 他 
从 小 喜爱 西藏 的 歌舞 艺术 , 多 仁 * 且 增 边 觉 在 他 本 人 的 自传 《多 仁 * 且 增 边 觉 传 》 
中 提 到 : 曾 拜 当时 的 民间 艺 师 学 习 过 谐 饮 、 扎 念 众 的 传统 歌舞 艺术 。19 世纪 尼 
泊 尔 廊 尔 喀 政 权 侵 略 西藏 ， 洗 动 西藏 格 鲁 派 重要 寺院 扎 什 伦 布 寺 , 后 清朝 廷 派 遗 
福 康 恩 率 清 军 击 退 廓 尔 咯 军 ， 西 藏 由 危 转 安 。 后 清 廷 怀疑 多 仁和 丹 增 边 觉 与 尼 泊 
尔 廊 尔 喀 军 通 敌 ， 招 至 北京 问 审 ， 后 证 明 无 罪 ,他 本 人 在 泵 城 休息 了 一 段 时 间 。 
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在 休 奶 的 一 段 时 间 里 ， 由 于 怀疑 被 解除 ， 他 身心 愉快 ， 在 京城 游玩 时 观看 戏曲 、 
艺术 等 各 种 表演 ， 同 时 根据 上 自身 爱好 学 习 民 族 乐 器 扬 雁 、 笔 等 ， 之 后 回 到 西藏 ， 
将 内 地 乐器 扬 骏 、 横 稍 等 加 入 到 赛 玛 伴奏 乐队 中 , 组 成 了 流传 全 今 的 喜 玛 歌舞 小 
型 乐队 《〈 详 见 第 一 、 二 章 中 的 相关 内 容 )。 根 据 这 一 说 法 ， 横 笛 和 扬琴 则 是 由 内 
地 传 入 西藏 的 乐器 ， 并 且 使 用 到 匣 玛 、 堆 谐 的 音乐 伴奏 中 。 横 笛 作 为 伴奏 乐器 在 
一 定 程度 上 也 丰富 了 宫 玛 音乐 的 织 体 结 构 ， 音 啊 上 也 更 加 丰富 、 和 谐 。 

吉 玛 传 入 拉萨 后 ， 吉 玛 歌 舞 音乐 在 漫长 时 间 的 发 展 过 程 中 ， 其 曲目 、 演 唱 演 
奏 风 格 、 音 乐 的 结构 形式 、 乐 器 的 演奏 技法 等 也 出 现 了 变化 。 城 镇 的 社会 政治 、 
文化 环境 等 因素 以 及 当地 人 们 的 欣赏 、 审 美 情 趣 直 接 或 间接 性 的 影响 了 奢 玛 音乐 
的 风格 、 特 点 。 使 得 时 玛 音乐 的 风格 特点 越 亦 变 得 柔美 、 旋 律 婉转 、 华 丽 典 雅 ， 
从 宫 玛 音乐 的 男女 歌唱 之 间 、 歌 唱 与 乐队 之 间 、 乐 队 内 部 各 乐器 之 间 演 奏 声 部 等 
各 个 方面 表现 出 的 强烈 的 对 比 性 ， 丰 富 了 历 玛 曲目 的 艺术 性 。 

现今 仍 在 拉萨 流行 的 时 玛 器 乐曲 共有 50 多 首 , 其 代表 性 的 曲目 有 :《 宗 巴 郎 
松 》、《 扎 拉 西 巴 》 等 。 赛 玛 乐 曲 的 基本 结构 主要 分 为 三 种 形式 。 第 一 种 形式 : 乐 
曲 分 为 前 奏 、 歌曲 两 个 部 分 。 第 二 种 形式 : 分 为 前 奏 部 分 、 歌 曲 部 分 和 舞曲 部 分 。 
第 三 种 形式 : 乐曲 在 歌曲 部 分 增加 了 副 歌 ,分 为 前 奏 、 主 部 歌曲 、 和 舞曲 、 副 歌 歌 
曲 、 有 锤 曲 。 从 以 上 三 种 音乐 结构 类 型 看 出 ， 完 玛 乐曲 主要 的 音乐 基本 结构 由 前 奏 
部 分 ， 歌 曲 部 分 和 舞曲 部 分 组 成 ， 前 奏 基 本 都 是 固定 化 旋律 的 器 乐 演奏 ， 歌 曲 部 
分 是 吉 玛 音乐 的 核心 ,舞曲 部 分 以 舞蹈 为 主 与 歌曲 部 分 形成 鲜明 的 对 比 。 从 结构 
竺 点 上 宫 玛 音乐 还 具有 一 定 的 程式 性 的 表演 特点 , 但 是 器 乐 作为 伴奏 部 分 全 始 至 
终 都 没有 间断 过 ， 一 只 都 要 演奏 。 襄 玛 音 乐 相 对 于 堆 谐 ， 其 旋律 音调 呈现 出 优美 
抒情 、 华 丽 典 雅 的 整体 特点 ， 同 时 赛 玛 音乐 的 整体 风格 也 影响 了 横 笛 演奏 的 方法 
和 风格 。 车 名 学 者 田 联 寿 在 《藏族 传统 音乐 形态 分 析 研 究 〈 三 )》 一 文中 提出 : 
“用 丝竹 小 合 友 的 形式 演奏 堆 谐 、 睹 玛 乐 曲 时 ， 由 于 各 种 乐器 的 性 能 、 技 巧 特点 
有 别 ， 加 以 演奏 者 的 即兴 发 挥 ， 音乐 中 时 时 会 出 现 某 些 支 声 式 复 调 的 片段 或 相对 
独立 的 旋律 声 部 片段 ”“。 横 笛 在 伴奏 中 主要 承担 高 音声 部 的 旋律 吹奏 ， 有 时 还 
会 与 其 他 乐器 吹奏 旋律 构成 对 比 性 的 复 调 关 系 。 本 节 描 述 横 科 在 者 玛 艺 术 中 的 使 
用 情况 及 横 笛 的 演奏 风格 、 特 点 等 ， 主 要 是 通过 对 拉 莫 流 传 的 宫 玛 乐曲 《 宗 巴 即 












































































































































































































































































































































D HER: 《藏族 传统 音乐 形态 分 析 研 究 〈 三 )》, 《西藏 艺术 研究 》，2013 年 第 3 期 ， 第 6 页。 
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松 》 的 基本 结构 特点 以 及 歌曲 和 舞曲 的 演唱 、 舞 蹈 部 分 的 动作 特点 来 分 析 横 笛 的 
演奏 风格 特点 。 








《 宗 巴 朗 松 》 


《 宗 巴 表 松 》 是 在 拉萨 流传 的 旱 玛 歌曲 的 代表 性 曲目 之 一 。《 宗 巴 郎 松 》 的 
乐曲 结构 主要 分 为 慢 板 前 奏 部 分 、 慢 板 歌 曲 部 分 和 快板 舞曲 部 分 。 慢 板 前 奏 部 分 
的 乐器 演奏 采用 固定 化 的 器 乐 旋律 演奏 形式 , 与 堆 谐 歌舞 的 前 奏 不 同 的 是 , 堵 玛 
慢 板 前 奏 没 有 舞蹈 ， 是 为 纯 嚣 乐 的 演奏 。 慢 板 歌 曲 主要 以 歌唱 为 主 ， 圳 玛 歌曲 也 
与 堆 谐 慢 板 歌曲 有 别 ， 通常 只 有 歌唱 ， 而 没有 有 舞蹈 ， 这 似乎 与 宫 玛 早期 是 纯 歌唱 
形式 的 歌曲 有 关系 。 睹 玛 歌曲 的 旋律 节奏 舒展 、 优美 典 雅 , 也 是 全 曲 的 核心 部 分 。 
快板 舞曲 部 分 节奏 比较 欢快 , 主要 是 以 舞 踊 为 主 , 在 舞蹈 时 基本 上 没有 歌曲 演唱 。 
特别 是 快板 舞曲 旋律 与 慢 板 歌唱 旋律 之 间 没 有 联系 ， 两 个 部 分 的 旋律 是 不 同 的 ， 
这 与 堆 谐 的 快板 歌曲 部 分 有 一 定 的 区 别 , 与 堆 谐 慢 板 歌曲 部 分 的 旋律 形成 明显 区 
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慢 板 前 秦 
谱 例 3-6 
慢 板 前 奏 
Jer DAt a 1ES=a 





RS SPRE AR All ws 
nE GARA RE i 


SRA Se lE ARR EERI ARR EEEE FT 
oe FE TER Se IY AR TS A HS RIA FE SE Ee ETE HS ALE, DGD TSS 
装饰 音 。 从 谱 例 中 可 以 看 出 横 笛 演奏 的 旋律 以 主音 〈re) 为 核心 ， 演奏 时 每 个 主 
首都 使 用 颤音 技巧 进行 吹奏 。 
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慢 板 歌曲 


谱 例 3-7 


J DREES =a 
=72 








iis: Fgh. RA i: Ate 


慢 板 歌曲 的 速度 与 慢 板 前 奏 一 致 , 慢 板 歌曲 没有 舞蹈 , 主要 以 歌唱 形式 为 主 ， 
歌唱 以 乐队 的 器 乐 伴奏 进行 。 歌 唱 的 音调 典雅 、 端 庄 ， 歌 曲 的 旋律 流畅 、 起 伏 有 

















致 ， 节 奏 平 组 舒展。 此 部 分 的 核心 是 歌曲 的 演唱 ， 器 乐 主要 是 服务 于 演唱 ， 衬 托 
体现 出 演唱 的 风格 ,从 而 使 演唱 更 具有 表演 性 。 横 笛 在 演奏 上 主要 体现 出 歌唱 的 
特点 ,演奏 的 风格 不 同 于 堆 谐 音乐 的 演唱 部 分 。 横 笛 在 演 码 时 玛 音乐 的 歌曲 部 分 ， 
相 比 较 堆 谐音 乐 的 歌曲 部 分 , 演奏 技巧 上 还 是 同样 的 技法 ,只 是 演奏 旋律 比较 委 
婉 、 细 腻 、 连 贯 ， 不 注重 横 笛 演奏 技巧 ， 更 多 的 讲究 其 演奏 的 风格 韵味 。 
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快板 舞曲 


谱 例 3-8 


J=144 D 调 横 笛 简 音 作 5=a 








RE: SWARE Fem: Aah. Ws 
iis: APR. RM GS. Ate 





快板 舞曲 实际 上 它 的 前 半 段 速度 并 不 快 ， 大致 是 中 板 行进 似 的 速度 。 到 了 快 
板 舞 曲 的 后 半 部 才 加 快速 度 ， 形 成 快板 音乐 ， 因 此 也 有 学 者 称 此 段 舞 曲 为 中 板 。 
快板 舞曲 音乐 急速 、 欢 快 ， 险 到 、 奔 放 ， 还 时 常 华 有 手 部 的 动作 。 在 形式 上 ， 此 
部 分 补充 了 慢 板 歌 曲 的 舞蹈 ,节奏 欢快 的 快板 舞曲 与 节奏 流畅 、 音 乐 典雅 的 慢 板 
歌曲 部 分 形成 了 鲜明 的 对 比 。 快 板 舞 曲 的 部 分 以 器 乐 作为 伴奏 的 形式 与 热情 、 奔 
放 ， 节 奏 欢 快 的 快速 舞步 紧密 配合 ， 增 加 了 音乐 的 表现 力 。 从 谱 例 上 看 出 横 笛 演 
奏 的 节奏 多 数 为 附 点 和 十 六 分 音符 ， 旋 律 进行 没有 大 的 波动 , 乐曲 的 节奏 一 直 都 
是 稳步 的 推进 。 横 笛 演 奏 技 法 上 主要 是 用 轻 吐 音 吹奏 乐曲 的 强 拍 音符 ， 从 而 表现 
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出 舞蹈 节奏 的 欢快 情绪 。 


综 上 所 述 ， 横 笛 在 吉 玛 音乐 的 演奏 上 其 风格 具有 吉 玛 音乐 抒情 、 优 美 、 激 情 





典雅 的 的 特点 。 根 据 宫 玛 音 乐 慢 板 歌 曲 部 分 











旋律 比较 抒情 , 横 笛 在 演奏 风格 上 也 








显现 的 抒情 、 委 婉 、 连 贯 的 特点 ,演奏 技 法 上 更 多 的 使 用 一 些 装 饰 音 、 轻 打 音 等 
在 快板 舞曲 的 部 分 则 没有 太 多 的 装饰 音 , 直接 吹奏 , 更 多 的 注重 节奏 的 强 弱 关系 ， 











突出 舞蹈 的 欢快 节奏 特点 , 运用 轻 趾 
孜 哈 亚 雪 贝 》》《 恰 拉 恰 》《 松 拉 恰 贝 》 等 喜 玛 乐曲 中 , 横 
































这 三 首 乐 曲 在 音乐 结构 上 稍 有 所 不 同 , 从 结构 类 型 上 都 是 
对 比 , 模 笛 的 演奏 技法 和 演奏 风格 与 演奏 《 宗 巴 朗 松 》 乐 曲 保持 着 相当 的 一 致 性 。 
说 明 横 笛 在 识 玛 歌舞 音乐 的 大 多 数 曲 目 中 的 演奏 方法 儿 乎 都 是 相同 的 , BRR PETER 

吉 玛 歌舞 音乐 时 其 演奏 风格 、 技 法 等 始终 具有 奢 玛 乐 









































横 笛 在 其 它 民族 民间 音乐 中 的 使 用 


上 述 两 节 内 容 简要 叙述 了 横 稍 在 西藏 民间 歌舞 音乐 堆 谐 、 赛 玛 中 的 使 用 情况 








与 演奏 风格 、 特 点 等 。 除 此 之 外 ， 

















上 音 的 技法 , 增强 舞曲 的 路 跃 情绪 。 同样 在 《 江 





稍 也 是 重要 的 伴奏 乐器 。 
歌曲 部 分 与 舞曲 部 分 的 











曲 柔 美 、 典 雅 的 特点 。 



































黄 贡 在 西藏 佛教 村 院 、 





民间 音乐 中 及 职业 化 艺 





术 团 体 也 有 使 用 ， 而 且 使 用 的 场所 十 分 广泛 。 例 如 : 西藏 佛教 寺院 中 使 用 了 众多 
的 乐器 ， 横 笛 则 是 佛教 乐器 中 的 其 中 之 一 , 在 寺院 的 念 申 、 迎 请 等 某 些 特殊 的 场 
合 及 个 别 的 仪式 中 使 用 。 "又 如 : 西藏 佛教 踢 玛 噶 举 教派 的 主 寺 一 一 楚 布 寺 ， 该 











寺中 就 有 汉 地 器 乐 横 笛 演奏 的 合奏 乐 , 横 笛 在 此 合奏 乐 中 还 占据 
藏 音乐 学 者 格 桑 曲 杰 博士 在 《西藏 佛教 寺院 音乐 中 的 汉 地 器 乐 形式 
瑞 居 楚 乐 ( 汉 乐 十 六 中 ) 一 文中 写 到 甲 瑞 居 楚 





























要 的 位 置 。 西 








得 乐 现 有 的 乐器 :“ 两 支 横 笛 ， 这 两 














支 横 笛 的 形制 特点 与 我 国 南方 的 曲 笛 极 为 相似 , ”说 明 横 笛 还 使 用 到 西藏 佛教 的 
圭 院 中 。 除 此 之 外 , 横 稍 还 作为 伴奏 乐器 使 用 在 卡尔 乐 中 。 器 乐 伴奏 卡尔 歌 则 是 
后 来 的 发 展 ， 所 伴奏 的 乐器 也 不 是 原 有 的 固定 乐器 苏 尔 纳 达 玛 吾 、 紧 笛 ， 而 是 扎 
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寺院 仪式 音乐 、 卡 尔 乐 、 堆 谐音 乐 、 
寺院 仪 



















































































昌 此 可 见 ， 横 笛 作 为 内 地 传 入 的 乐器 已 经 在 西藏 
吉 玛 音乐 广泛 的 使 用 ， 而 且 还 是 








要 的 旋律 
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乐器 。 

和 平 解放 西藏 以 后 ,西藏 的 文化 艺术 事业 开始 向 现代 化 迈进 。 党 和 国家 注 
培养 藏族 各 类 人 才 , 其 中 也 包含 有 先后 招收 有 各 类 艺术 学 生 到 内 地 各 音乐 院 校 深 
造 学 习 ， 掌 握 表 演 、 演 奏 、 演 唱 及 创作 的 理论 与 技能 ， 形 成 现代 西藏 艺术 的 基本 
队伍 。 经 过 专门 学 习 、 培 训 的 专业 横 笛 演奏 员 也 开始 活跃 在 西藏 的 文艺 舞台 上 ， 
横 笛 的 广泛 使 用 在 现 当 代 西 藏 的 专业 艺术 团体 、 艺 术 院 校 及 群众 艺术 馆 。 专 业 亏 
术 团 体 有 西藏 自治 区 歌舞 团 、 西 藏 目 治 区 藏 剧团 、 拉 隘 市 歌舞 团 以 及 西藏 目 治 区 
藏 剧团 和 其 他 包括 山南 艺术 团 、 日 咯 民族 艺术 团 、 昌 都 民族 歌舞 团 、 林 芝 民 族 艺 
术 团 等 地 市 级 的 地 方 艺术 团 及 西藏 军区 文工团 、 西 藏 武警 文工团 等 部 队 专业 艺术 
表演 单位 。 艺 术 院 校 包括 西藏 大 学 艺术 学 院 、 西 藏 日 治 区 艺术 学 校 等 艺术 院 校 。 
还 有 上 自治 区 群众 艺术 馆 、 拉 陕 市 群众 艺术 馆 及 其 它 地 区 群众 艺术 馆 。 西 藏 的 音乐 
事业 的 快速 莲 动 的 发 展 是 20 世纪 80 FRAR, 专业 文艺 团体 的 成 立 , 自治 区 歌 
舞 团 、 拉 艾 市 歌舞 团 、 上 自治 区 藏 剧团 等 每 年 都 会 举行 一 系列 的 专场 或 非 专场 的 音 
乐 会 ， 还 有 大 量 为 数 众多 的 三 下 乡 演出 ， 演 出 民族 音乐 吉 玛 、 堆 谐 曲目 及 大 型 交 
啊 曲 、 声 乐 作 品 , 横 稍 也 更 加 广泛 的 使 用 到 各 乐团 或 乐队 的 编制 当中 作为 主要 旋 
律 乐 器 演奏。 通过 艺术 院 校 开 设 的 笛子 演奏 的 课程 ， 如 : 西藏 大 学 艺术 学 院 每 年 
招收 稍 子 演奏 专业 及 音乐 学 教育 专业 的 学 生 , 而 且 在 艺术 学 院 中 专 部 从 小 开始 培 
养 笛子 专业 的 学 生 。 横 稍 的 演奏 水 平 与 技术 也 在 一 定 程度 上 得 到 快速 发 展 。 

随 着 群众 文化 活动 的 普及 与 兴盛 , 各 类 半 职 业 化 的 民间 业余 宣传 队 、 乌 兰 牧 
骑 宣 传 队 、 民 间 艺 术 团 中 更 广泛 地 得 到 传播 与 使 用 。 在 类 似 的 半 职 业 化 的 文艺 宣 
传 队 中 横 笛 是 必 不 可 少 的 重要 的 主要 旋律 性 乐器 ,特别 是 在 演唱 藏 北 牧歌 、 藏 族 
民歌 时 横 稍 是 必 备 的 风格 性 乐器 。 可 以 讲 ， 横 笛 在 丰富 、 发 展 西藏 民间 文艺 活动 
中 起 到 了 至 关 重 要 的 作用 。 





















































































































































































































































横 笛 对 堆 谐 、 圳 玛 音乐 的 影响 

















关于 横 笛 在 堆 谱 、 守 玛 音乐 中 的 使 用 , 许多 学 者 发 表 、 出 版 了 涉及 横 华 作 为 
堆 谐 、 寺 玛 首 乐 的 伴奏 乐器 的 论文 及 著作 。 据 笔者 收集 的 部 分 资料 有 : 《西藏 民 
族 器 乐 发 展 史 简 论 》”、《 圳 玛 综述 》“、《 西 藏 音乐 史 》”、《 西 藏 音乐 史话 》”、 










































































O 格 曲 :《 西 藏 民族 器 乐 发 展 史 简 论 》,， 《西藏 艺术 研究 )，2000 年 第 2 期 ， 第 26 页 。 
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《西藏 民族 民间 器 乐 发 展 史 (二 )》" 等 ， 上 述 论文 、 著 作 中 都 有 横 笛 由 内 地 传 入 
的 时 间 、 缘 由 方面 的 论述 ,证 实 这 一 乐 占 是 由 多 仁 。 旦 增 边 觉 带 入 守 E 








舞伴 奏 乐 队 中 






































的 的 汉 地 乐器 。 从 18 世纪 横 笛 加 入 堆 谐 、 训 玛 歌 舞 乐队 以 来 至 今 


























一 直 使 用 在 训 玛 、 堆 谐音 乐 中 ,而 且 一 直 保 持 着 小 乐队 主要 乐器 的 角色 ,这 一 长 
期 、 稳 定 的 小 乐队 形式 以 及 横 笛 在 其 中 的 重要 程度 体现 ,说 明 横 笛 在 长 期 的 历史 
文化 演进 的 过 程 中 已 经 被 藏族 人 民 所 喜爱 ， 所 接受 ， 并 从 演奏 风格 、 特 点 ， 演 奏 








技法 等 各 方面 逐 
统 乐句 。 





队 音 响 的 色彩 
































素 渐 西 藏 化 ， 藏 民族 化 ， 融 合 、 演 变 成 为 具有 西藏 特点 的 藏 民族 传 











横 笛 对 堆 谐 、 宫 玛 音乐 有 着 很 大 的 影响 ,不 仅 扩大 了 乐队 的 编制 ,增强 了 R 


























， 丰 富 了 乐队 织 体 和 表现 能 力 ， 而 且 在 一 定 程度 上 对 演唱 、 舞 蹈 的 














表演 产生 了 促进 作用 ， 提 升 了 堆 谐 宫 玛 歌舞 的 整体 艺术 性 。 堆 谐 、 宫 玛 的 乐队 伴 
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为 歇 管乐器 
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声 啊 平 衡 ， 织 体 声 部 分 明 的 具有 特色 的 小 乐队 。 横 笛 作 为 唯一 的 吹奏 乐器 ， 弥 补 
了 乐队 中 无 吹 管乐器 不 足 ; 横 笛 音色 明亮 ,演奏 音域 宽 闪 ， 适 合 吹奏 旋律 的 乐器 
寺 点 ， 对 突出 乐队 主要 旋律 和 高 声 部 音调 ， 增 强 与 相对 较为 低沉 的 扎 念 琴 ， 拉 区 


乐器 藏 京胡 、 


同时 ， 横 笛 演 奏 堆 谐 和 睹 玛 的 音乐 ， 演奏 风格 上 、 拉 法、 特点 方面 有 一 定 



































台 葵 ， 中 间 声 部 乐器 扬 雁 之 间 的 声响 对 比 ， 都 发 挥 了 重要 的 作用 。 



































区 别 。 演 奏 风 格 方面 : 堆 谐 歌舞 比较 欢快 、 活 泼 、 热 烈 。 历 玛 歌舞 比较 典雅 、 和 柔 
美 ; 在 演奏 技法 上 ， 堆 谐 、 夺 玛 中 演奏 方法 儿 乎 都 是 一 样 的， 但 在 演奏 技巧 上 的 


















































稍 有 差别 ， 堆 谐 演奏 较 多 使 用 轻 打 音 和 颤音 ， 以 突出 续 固 的 发 声效 果 。 奢 玛 演奏 














多 用 轻 叶 音 吹奏 乐曲 的 强 拍 音符 ， 从 而 表现 出 舞蹈 节奏 顿 指 、 欢 快感 。 
总 之 ， 横 笛 演 奏 堆 谐 和 历 玛 音乐 根据 这 两 种 歌舞 艺术 的 总 体 风 格 、 特 点 ， 注 






































总 体 音乐 韵味 的 把 握 ， 从 气 县 运用 、 技 法 选择 处 理 上 合理 搭配 、 运 用 ， 不 但 很 

















好 地 体现 了 堆 谐 、 吉 玛 的 艺术 特征 ,而且 强化 了 各 目的 艺术 特点 ， 对 堆 谐 、 喜 玛 
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第 四 章 西藏 现代 横 笛 的 传承 与 发 展 








20 世纪 50 年 代 以 来 , 横 笛 在 西藏 继续 得 到 了 传承 ， 并且 实 现 了 快速 的 发 展 ， 
在 发 展 的 同时 也 得 到 了 广泛 的 传播 , 在 发 展 和 传播 的 基础 之 上 , 专业 横 笛 的 演奏 、 
乐曲 的 创作 、 表 演 迅 速 开 展 ， 出 现 了 本 民族 横 笛 演奏 家 、 创 作 的 作品 ， 开 局 了 西 
藏 现代 横 笛 艺术 发 展 新 的 篇 章 。 本 章 分 别 从 不 同 的 阶段 和 层面 ,叙述 了 西藏 现代 
从 事 横 笛 乐 器 的 演奏 者 ， 分 析 了 当代 西藏 本 民族 作曲 家 创作 的 笛子 作品 ， 较 为 详 
细 地 论述 了 西藏 现代 模 笛 艺术 的 传承 和 发 展 。 






























































西藏 现代 的 横 笛 演奏 家 

西藏 传统 的 横 华 发 展 可 谓 是 步履 艰辛 , 学 习 笛 子 的 人 主要 跟 * 圳 玛 吉 度 ”“ 民 
间 宫 玛 音乐 协会 ) 的 民间 艺人 进行 模仿 和 学 习 ， 并 且 学 习 横 笛 的 人 数 很 少 。20 
世纪 50 年 代 开 始 ， 随 着 西藏 现代 艺术 管理 机 构 和 专业 表演 团体 的 建立 ， 党 和 政 
府 加 大 了 对 藏族 音乐 人 才 的 培养 ， 一 大 批 的 藏族 学 员 相继 到 北京 、 上 海 、 成 都 、 
西安 等 地 的 艺术 院 校 学 习 专业 音乐 知识 , 培养 出 了 最 早 的 一 批 横 笛 演奏 人 才 , 其 
中 就 有 边 多 、 次 旦 和 罗布 次 旦 等 优秀 的 演奏 家 。 



































边 多 








边 多 ， 藏 族 ，1932 年 出 生 于 西藏 日 喀 则 市 ， 原 西藏 自治 区 文化 厅 艺 术 研 究 
所 副 研究 员 ， 西 藏 音乐 家 协会 副 主 席 。1965 年 毕业 于 上 海 音乐 学 院 民 器 系 ， 是 
为 西藏 最 早 一 批 学 习 专 业 笛子 吹奏 的 演奏 员 。 早 期 在 西藏 藏 剧团 从 事 笛子 演奏 工 
作 ， 后 期 到 1989 年 调 至 西藏 自治 区 艺术 研究 所 从 事 音 乐 创作 与 研究 工作 。 边 多 
先生 是 西藏 横 笛 教育 的 开拓 者 , 他 不 仅 演奏 技艺 精湛 , 培养 了 罗布 次 旦 等 一 批 优 
秀 的 从 事 横 笛 演 奏 人 员 , 而 且 在 西藏 音乐 史 的 研究 上 和 乐曲 创作 上 颇 有 建树 ,不 
但 为 西藏 横 笛 的 发 展 打 下 良好 的 基础 , 还 为 西藏 音乐 的 发 展 毕 其 一 生 做 出 了 不 可 
磨灭 的 贡献 。 他 的 主要 创作 作品 有 笛子 独奏 曲 《 夏 尔 巴 舞 曲 》， 学 术 著 作 《 西 茂 
音乐 史话 》。 
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>t 
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REL, jee, 1952 年 出 生 于 西藏 自治 区 拉 陕 市 。 次 旦 先生 早期 在 西藏 话剧 
团 从 事 乐 器 演奏 工作 。1963 年 8 月 ， 次 旦 先生 作为 西藏 歌舞 团 学 员 到 中 央 民 族 
学 院 〈 今 中 央 民 族 大 学 ) 艺术 系 学 习 ， 在 校 学 习 期 间 主要 学 习 笛 子 演奏 专业 ， 毕 
业 后 分 别 到 西藏 话剧 团 、 西 藏 歌舞 团 从 事 笛子 演奏 工作 , 而 且 还 从 事 乐队 其 它 乐 

的 演奏 工作 。 后 又 到 上 海 音乐 学 院 民族 器 乐 系 继续 进修 深造 ， 演奏 技 艺 得 到 很 
大 提升 ， 进 修之 后 回 到 歌舞 团 ， 多 次 在 乐团 的 演出 中 担任 横 笛 、 竖 笛 、 鹰 笛 的 独 
奏 任 务 。 

次 旦 不 仅 自 己 演奏 技艺 精湛 ,而且 认 真 钻研 横 笛 的 演奏 风格 、 技 术 和 民族 乐 
器 的 研发 。1986 年 开始 投身 于 西藏 的 宫廷 音乐 、 佛 教 寺 院 音 乐 、 民 间 音 乐 的 学 
习 与 演奏 。 他 研制 出 西藏 第 一 文 能 够 在 专业 演出 中 使 用 的 独奏 乐 嚣 座 笛 ( 归 林 )， 
与 西藏 著名 作曲 家 格 来 合作 ， 改 编 和 创作 了 民族 竖 笛 曲 《 雪 域 牧 笛 》 等 。 在 民族 
音乐 演奏 与 创作 、 乐 器 改革 方面 取得 了 较 突出 的 成 就 。 

1978 年 8 月 ， 次 旦 先生 先后 随 中 国 西 藏 艺术 团 出 访 芬兰 、 瑞 典 等 二 十 多 个 
国家 和 地 区 ， 在 演出 时 ， 多 次 受到 国家 文化 部 、 西 藏 自治 区 党委 、 政 府 赞 誉 。 此 
单 多 次 在 自治 区 及 全 国 性 器 乐 比赛 中 获奖 , 其 中 笛子 独奏 曲 《 奔 驰 》、《 春 到 拉萨》 
于 1982 年 9 月 3 日 至 17 日 在 山东 济南 举办 的 全 国民 族 器 乐 独奏 观摩 演出 中 磁 获 
优秀 演奏 奖 ， 与 作曲 家 格 来 共同 创作 的 竖 笛 曲 《 雪 域 牧 笛 》 于 1988 年 9 月 在 自 
治 区 首届 民族 器 乐 作 品 选拔 赛 中 荣获 创作 一 等 奖 。 













































































罗布 次 旦 

1954 年 3 月 出 生 于 西藏 日 喀 则 康 马 县 ， 国 家 二 级 演奏 员 。1974 年 考 入 中 央 
民族 学 院 开始 系统 的 学 习 笛 子 演奏 。1980 年 毕业 于 上 海 音乐 学 院 民 器 系 ， 在 上 
海 音乐 学 院 学 习 期 间 ， 师 从 于 中 国 著名 的 笛子 演奏 大 师 陆 春玲 。1972 年 至 2008 
年 一 直 默 默 无 闻 的 从 事 横 笛 演 奏 及 教学 工作 ， 直 至 退休 。 罗 布 次 旦 演奏 笛子 ， 
息 功 力 深厚 ， 音 色 饱 满 圆润 ， 演 奏 技 艺 高 超 ， 长 期 以 来 积累 了 相当 丰富 的 乐队 演 
奏 与 教学 经 验 ， 在 西藏 横 笛 的 教育 中 和 当代 横 笛 艺术 发 展 中 做 出 了 贡献 。 

作为 优秀 笛子 演奏 者 ， 罗 布 次 旦 曾 多 次 在 全 国 及 区 内 的 器 乐 比 赛 中 获奖 。 
1982 年 参加 由 国家 文化 部 举办 的 全 国 器 乐 独奏 比赛 获得 一 等 奖 ， 自 治 区 文化 厅 
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举办 的 器 乐 独奏 比赛 荣获 二 等 奖 ，1990 年 创作 并 演奏 的 笛子 独奏 曲 《故乡 的 回 
忆 》 荣 获 由 自治 区 文化 厅 举 办 的 全 区 器 乐 独奏 比赛 一 等 奖 等 。 

从 1972 年 至 2008 年 一 直 在 西藏 自治 区 藏 剧团 的 工作 , 担任 剧团 笛子 独奏 员 
及 作曲 。 他 还 积极 从 事 笛子 乐曲 的 创作 ， 创 作 主 要 作品 有 笛子 独奏 曲 《故乡 的 回 
忆 》， 口 稍 独 奏 曲 《丰收 》 等 。 

在 音乐 教学 方面 ， 罗 布 次 旦 尘 勤 耕耘 艺苑 ， 桃 李 芬芳 。 先 后 在 西藏 目 治 区 艺 
术 学 校 和 西藏 大 学 艺术 学 院 从 事 笛子 教学 工作 ， 认 真 执教 ， 多 年 来 为 西藏 培养 了 
包括 加 拉 《 西 藏 大 学 艺术 学 院 笛 子 教师 ) 在 内 的 14 名 专业 笛子 学 生 。 

罗布 次 旦 先生 为 笛子 艺术 事业 倾注 了 几 十 年 的 精力 , 成 为 我 区 老 一 辈 的 笛子 
演奏 者 、 教 育 者 。 他 现在 已 是 六 十 多 岁 的 高 龄 ， 但 还 在 从 事 着 圳 玛 、 堆 谐 乐 队 中 
的 稍 子 演奏 ， 为 我 们 年 轻 一 碍 树立 了 榜样 。 正 是 因为 有 了 这 样 闻 勤 执着 的 前 辈 引 
领 ， 西 藏 的 销 子 艺术 有 了 更 好 的 弘扬 、 普 及 和 发 展 的 盛况 。 










































































多 吉 




















多 吉 ， 男 ， 藏 族 ， 国 家 二 级 演奏 员 ， 中 国 竹 笛 协会 理事 。 现 任 西藏 自治 区 歌 
舞 团 首席 笛子 演奏 员 ， 西 藏 大 学 艺术 学 院外 聘 竹 科教 师 。 

1958 年 ， 多 吉 出 生 于 拉萨 市 堆 龙 德 庆 县 。 他 自 幼 喜爱 民族 音乐 ， 学 习 笛子 
启蒙 于 自己 的 哥哥 。 起 初 多吉 先 生 学 习 了 二 胡 ， 笛 子 是 后 来 基本 上 靠 自学 而 成 。 
1966 年 多 吉 在 堆 龙 德 庆 县 桑 木 乡 上 学 并 参加 了 公社 宣传 队 ， 经 过 5 年 的 刻苦 学 
习 于 1971 年 开始 到 堆 龙 德 庆 县 的 宣传 队 工作 并 担任 横 笛 演奏 及 作曲 。1975 EB 
加 全 国 少 数 民 族 文艺 汇演 演出 ， 多 吉 先 生 演奏 了 自己 自 编 的 笛子 独奏 曲 《一 路 歌 
声 上 北京 》 得 到 了 观众 的 赞扬 。 

1978 年 被 西藏 自治 区 文艺 团体 团 正 式 录 用 成 为 一 名 专业 的 演奏 员 ， 第 二 年 
被 调 入 西藏 自治 区 歌舞 团 。1986 年 多 吉 先 生 积极 参加 继承 和 抢救 民族 优秀 传统 
音乐 ， 他 学 习 了 西藏 宫廷 音乐 “卡尔 乐 的 藏 式 虹 呐 和 “藏族 紧 笛 ” GEIS. HWA 
音乐 中 的 “京胡 ””“ 藏 京胡 ”及 西洋 乐器 “长 笛 ”^“ 短 笛 ” 和 民族 乐器 “板胡 办 
“二 胡 ” 等 十 几 种 乐器 的 演奏 ,并 且 还 掌握 了 这 些 乐器 的 各 种 吹奏 技巧 。 他 还 为 
这 些 乐 器 编 创 了 多 种 乐器 连 奏 的 器 乐曲 目 ， 在 赴 香 港 演 出 、 自 治 区 三 下 乡 活动 、 
慰问 部 队 等 活动 中 进行 演奏 ， 获 得 观众 的 赞誉 。1987 年 开始 ， 随 西藏 歌舞 团 先 
后 出 访 英国 、 比 利 时 (1992)、 前 西 德 (1992)、 印 度 (2010)、 尼 泊 尔 (2013) 
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等 国家 进行 演出 。 1979 年 多 吉 先 生 调 入 西藏 自治 区 歌舞 团 ， 除 了 担任 乐队 横 和 外 
歇 奏 之 外 ,还 兼任 长 笛 和 短笛 的 吹奏 。 历 经 长 期 的 艺术 磨炼 和 乐团 演奏 经 验 ， 先 
后 获得 了 1988 年 西藏 自治 区 首届 民族 器 乐 作品 选拔 赛 三 等 奖 : 2008 年 12 月 8 
日 , 参加 西藏 记忆 改革 开放 三 十 周年 活动 , 获 西藏 自治 区 共青团 青年 联合 会 颁发 
的 “十 个 第 一 ”荣誉 证 书 ; 鉴于 他 的 突出 成 绩 ， 被 评 为 西藏 自治 区 歌舞 团 2003 
至 2007 年 度 先进 工作 者 ，2010 年 荣获 自治 区 歌舞 团 特殊 贡献 奖 。 

对 于 他 在 探索 圳 玛 艺术 走向 市 场 方面 的 尝试 ,推广 、 普 及 圳 玛 歌舞 艺术 的 工 
作 ， 获 得 了 社会 各 方 的 认可 ， 被 誉 为 “ 圳 玛 厅 创 始 第 一 人 ”。 

多 吉 先 生 先 后 参加 民族 器 乐 组 曲 《 大 法 会 》 音乐 剧 《 金 色 岁 月 入 《魅力 西 
藏 入 《珠穆朗玛 》 等 大 型 剧目 的 演出 ， 并 随 团 出 访 在 北京 、 香 港 等 地 演出 ; 在 参 
加 庆祝 香港 回归 七 周年 和 西藏 文化 周 、 上 海 第 二 届 国 际 艺术 节 和 国家 文化 部 举办 
的 国家 交响 音乐 之 春 、 上 海 世 博 会 的 演出 中 , 担任 多 种 乐器 的 独奏 ， 并 且 受 到 业 
内 及 观众 的 一 致 好 评 。 在 2012 年 至 2013 年 中 央 民 族 乐团 和 西藏 自治 区 歌舞 团 联 
合演 出 的 音乐 会 一 一 《西藏 的 春天 》 中 担任 横 笛 领 奏 及 京胡 演奏 ， 得 到 中 央 民 族 
乐团 专家 们 及 乐队 演奏 员 的 高 度 评价 。 除 此 之 外 , 多 吉 先 生 对 横 笛 技艺 的 传授 尽 
心 尽力 ,他 从 2014 年 开始 普及 横 笛 的 教学 ,于 2014 年 先后 在 拉萨 市 堆 龙 德 庆 县 、 
柳 梧 新 区 青少年 活动 中 心 开 办 横 笛 培训 班 ， 为 西藏 当代 横 笛 艺术 的 传承 、 普 及 教 
育 作 出 了 贡献 。 

除 上 述 笛子 演奏 家 以 外 , 还 有 早期 在 中 央 民 族 学 院 艺 术 系 学 习 横 笛 吹奏 的 彭 
青 先生 ， 西 藏 自治 区 歌舞 团 著 名 笛子 演奏 家 ,长 于 演奏 各 种 风格 ,演奏 技术 水 平 
很 高 且 活 跃 与 笛子 艺术 教学 一 线 的 国家 二 级 演奏 员 扎 拉 先 生 以 及 众多 的 西藏 各 
地 、 市 艺术 团 、 文 工 团 和 县 级 民间 艺术 团 等 专业 半 专 业 艺术 表演 团体 中 的 笛子 演 
奏 家 ,他 们 都 是 西藏 横 笛 演 奏 事 业 的 佼佼 者 ， 为 西藏 的 横 笛 艺术 的 发 展 传播 做 出 
了 很 大 的 贡献 。 在 此 ， 不 一 一 例 举 。 
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西藏 现代 的 横 笛 作品 分 析 


浅 析 西藏 当代 笛子 作品 《 春 到 拉萨 》 
西藏 民主 改革 之 后 , 现代 笛子 艺术 得 到 了 迅猛 发 展 。 出 现 了 一 批 优秀 的 藏族 
笛子 演奏 家 和 藏族 作曲 家 创作 的 笛子 独奏 作品 , 推动 了 笛子 演奏 艺术 水 平 与 曲目 
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的 不 断 涌现 。《 春 到 拉萨 》 是 藏族 作曲 家 白 登 朗 吉 先生 创作 的 西藏 当代 具有 代表 
性 是 的 笛子 独奏 曲 ， 也 是 西藏 为 数 不 多 的 器 乐 独奏 作品 之 一 。 本 章节 通过 对 《 春 
到 拉萨 》 这 首 稍 子 乐曲 的 创作 背景 、 曲 式 结构 、 艺 术 表 现形 式 等 方面 的 分 析 ， 探 
索 西 藏 当代 笛子 作品 的 音乐 创作 风格 和 特点 。 














作者 生平 及 创作 背景 


作者 生平 

白 登 朗 吉 先生 于 1938 年 8 月 出 生 在 四 川 巴 塘 具 ， 他 是 藏族 第 一 代 作曲 家 。 
生前 曾 任 中 国 音乐 家 协会 理事 、 西 藏 音乐 家 协会 副 主席 、 西藏 大 学 艺术 系 副 主任 
等 。 他 小 学 、 中 学 就 读 于 巴 塘 、 康 定 。20 世纪 50 年 代 参 加 中 国人 民 解 放 军 第 18 
军 ， 作 为 部 队 文 工 队 成 员 随 军 进 藏 。50 年 代 末 被 西藏 工 委 选送 到 中 央 民 族 学 院 
( 今 中 央 民 族 大 学 〉 艺 术 系 学 习 理 论 作 曲 ， 师 从 盛 礼 洪 教授 。1964 年 毕业 后 被 
分 配 到 西藏 目 治 区 歌舞 团 工作 , 在 歌舞 团 从事 专 业 作 曲 并 担任 创作 室 主任 。1987 
年 调 入 西藏 大 学 艺术 系 任教 ， 同 年 被 聘 为 西藏 大 学 副教授 。1988 年 病逝 ， 亭 年 
50 岁 。 他 是 新 中 国 成 立 后 我 和 觉 培 养 的 藏族 最 早 的 作曲 家 之 一 ， 后 成 为 藏族 著名 
作曲 家 。 

他 创作 的 主要 作品 有 : 女生 齐 唱 《 我 的 家 乡 好 》( 曾 获 1982 年 全 国民 族 团结 
征 歌 一 等 奖 )， 女 生 独 唱 《 幸 福 的 歌声 》》《 我 爱 金子 役 的 家 乡 》》《 向 毛 主席 报喜 》， 
女生 小 合唱 《 喜 丰 收 》， 儿 童 合唱 曲 《 边 防 少年 天 天 向 上 》, 舞蹈 音乐 《 欢 庆 丰收 》 
《 贡 布 欢歌 》 笛子 独奏 曲 《 春 到 拉萨 》 民族 舞剧 音乐 《 热 巴 情 》 等 。 

创作 背景 

笛子 独奏 曲 《 春 到 拉 院 》 是 描写 当代 拉 院 古城 新 貌 的 作品 ， 是 由 白 登 朗 吉 先 
生 于 1962 年 创作 完成 。 拉 萨 是 座 历史 悠久 的 文化 古城 ， 有 近 1400 多 年 的 历史 。 
也 是 一 座 迅速 是 起 的 多 姿 娇 艳 的 新 城 。 作 品 创 作 完稿 的 当年 , 也 是 西藏 民主 改革 
后 的 第 四 年 ， 拉 萨 城 区 开始 发 生 很 大 变化 ， 城 市 建设 加 快 了 步伐 ， 古 城 拉萨 百花 
盛开 ， 春意 从 然 。 作 品 描写 的 就 是 拉萨 充满 生机 的 春天 般 的 气象 。 作 品 经 过 不 断 
的 修改 ， 于 1978 年 完成 定稿 。《 春 到 拉 陕 》 是 一 首 采 用 西藏 东部 康 区 康 谐 《俗称 
“弦子 ”) 风格 的 作品 。 乐 曲 以 宽广 、 辽 阔 的 引子 、 和 舞蹈 性 的 主题 前 段 、 优 美 宽 
广 的 慢 板 和 主题 乐 段 加 花 快板 ， 充 分 表现 拉 酵 古城 百花 辟 开 ， 春 意 组 然 的 景象 ， 








































































































































































































41 





人 们 欢聚 在 节日 的 林 卡 载歌载舞， 纵情 的 歌 颁 自己 幸福 美满 的 生活 。 作 者 在 音 
乐 创 作 题材 上 ， 以 反映 当代 西藏 发 展 的 新 气象 为 选择 ， 治 用 了 民族 音乐 的 风格 ， 
作品 的 音乐 素材 与 风格 和 作者 的 生长 、 生 活 的 环境 县 县 相关 。 作 者 出 生 于 四 川 甘 
孜 州 巴 塘 具 ， 他 从 小 受到 家 乡 歌 舞 音乐 的 得 陶 , 在 作品 创作 时 就 采用 了 康 区 盛传 
的 康 诺 音 乐 《 布 谷 乌 》 这 首 歌 。 在 此 首 民 间 歌 舞曲 的 基础 上 加 以 变化 、 创 新 ， 使 
作品 具有 了 浓厚 的 民族 的 风格 和 地 域 音乐 气息 ， 而 且 产生 了 新 意 。 
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谱 例 3-9 
布谷 岛 
昌都 左 贡 县 乌鸡 区 民歌 
格 来 记 谱 


ECEE ee SS 
fart erar 


作品 创作 的 风格 与 特点 



































稍 子 作品 《 春 到 拉萨 》 有 具有 浓郁 的 藏族 地 域 歌舞 音乐 和 民歌 的 音调 特点 。 西 
藏 歌舞 音乐 分 为 两 种 形式 : 一 种 是 有 歌 有 舞 ; 另 一 种 是 不 仅 有 歌 有 舞 ， 还 有 乐器 
伴奏 ， 形 成 歌舞 乐 三 位 一 体 的 综合 性 艺术 形式 。“ 康 谐 ” 是 西藏 歌舞 音乐 中 最 具 
民族 风格 和 地 域 特色 的 歌舞 乐 一 体 的 综合 乐舞 类 的 一 种 艺术 形式 。“ 康 谐 ” 是 主 
要 流传 于 西藏 昌都 地 区 、 四 川 甘孜 藏族 自治 州 、 青 海 省 玉树 藏族 上 自治州、 云南 德 
庆 等 藏族 称 为 “ 康 木 ”( 康 区 ) 一 带 藏 族 地 区 的 歌舞 音乐 。 因 为 是 流传 在 康 区 的 
谐 歌舞 ， 所 以 被 人 们 称 为 “ 康 谐 ”( 俗 称 弦子 )。 在 乐器 伴奏 上 ， 康 谐 采 用 康 区 特 
AR ae HRI = AHS 来 伴奏 ， 四 川 人 把 牛角 妆 雁 称 为 “驴子 ”， 因 而 又 
WIRE ZTE” AFKE. AIRE, BRRR, MERR AAKER, 
曲调 非常 优美 动听 。 

藏族 民歌 是 藏族 优秀 文化 中 的 一 颗 玲 璨 的 明珠 ， 是 藏族 人 民 最 为 喜闻乐见 
的 、 流 传 最 为 广泛 的 、 最 为 普及 的 擅长 表达 各 种 情感 的 音乐 艺术 形式 。 藏族 人 
在 任何 时 候 、 任 何 场 合 都 离 不 开 民 歌 , 民歌 成 为 藏族 传统 生活 方式 中 主要 的 精神 
愉悦 方式 和 情感 宣 汇 方式。 
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人 现今 西藏 自治 区 拉萨 市 最 大 的 公园 一 一 “罗布 兰 卡 ”公园 。 
@) 格 桑 曲 杰 : 《西藏 民族 民间 音乐 讲义 》。 















































42 





稍 子 独奏 曲 《 春 到 拉萨 》 的 创作 主要 是 采用 民歌 的 素材 为 主 。 作 品 的 创作 吸 
取 西 藏 民歌 《布谷 鸟 》 的 音乐 曲调 与 风格 特点 ， 全曲 紧 紧 围 绕 这 一 主要 素材 进行 
变化 与 扩展 。 创作 手法 上 采用 了 起 承 转 合 的 表现 手法 。 浓郁 的 区 域 音 乐 韵味 ， 热 
情 的 认 歌 了 西藏 人 民 热 爱 家 乡 ， 季 福美 满 的 生活 。《 布 谷 乌 》 这 首 歌 是 流传 在 西 
藏 昌 都 地 区 左 贡 县 乌鸦 乡 的 一 首 康 谐 民歌 。 该 地 区 农 牧 兼 有 , 乌 雅 乡 所 在 地 主要 
是 农 区 。 这 首 民歌 不 仅 具 有 康 谐 歌舞 音乐 所 具有 音乐 特点 , 而 且 还 独 具 本 区 域 首 
乐风 格 特 色 ， 而 且 也 是 藏族 代表 性 的 民歌 ,， 有 着 很 大 的 影响 。 后 来 由 西藏 专业 创 
作 人 员 收 集 、 整 理 、 改 编 成 独唱 歌曲 ， 并 由 著名 歌唱 家 才 旦 唱 玛 演唱 。 该 首 歌曲 
曲调 和 舒展， 旋律 优美 动听 ， 由 歌唱 家 才 旦 续 玛 演唱 ， 更 显 藏族 民歌 特点 。 

MRE: WARM “TIRE” ROR, TOR RIVA, 我 与 情人 相聚 ,身心 得 
到 舒展。 











































































































作品 音乐 分 析 
曲 式 结构 图 : 
再 现 三 部 曲 式 
1 
弛 A BK 
4 个 乐句 -ag a ago b a! C -ag d zag @ æ 
人 oy 1. FF ~ CY e. 
WOR: (24) (5)+4 + 4+(1)+4 + 4+4 +4+ 5 + 4+(3)+10+10+(2+4)+4+4+4 +4 +4+4+2+10 
X 
调式 : rene #7-BY #FfR-E-DE-BH #FH—BH DS-+FRH—BH By-BH #88 BH 羽 By 
By <a 
BE: Ah, Mi AMEER fa areek MeeR 
起 (8) X (A!) 转 (B) $ (A) 


《 春 到 拉萨 》 是 一 首 再 现 三 部 曲 式 。 由 引子 、A 乐 段 、B 乐 段 和 再 现 A 乐 段 
构成 。 全 曲 使 用 D 调 曲 笛 简 音 作 5 来 演奏 (更 加 体现 出 西藏 农 牧 区 的 风格 特点 )。 
根据 中 国民 族 曲 式 采用 了 “起 承 转 合 ”的 调式 结构 。 即 AtA' +B+A 构成 。 如 下 图 : 
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表 2-2 曲 式 结构 图 表 
起 (A) 承 (A!) te (B) @ (A) 








(a + b) (a! + c) (d) (a?+ a?) 





第 1 一 22 小 节 第 23 一 39 小 节 第 40 一 68 小 节 | 第 69 一 84 小 节 




















全 曲 根 据 B 乐 段 这 一 主题 围绕 强 拍 音 mi 和 do 进行 扩展 。 

引子 部 分 是 一 个 散 板 乐 段 ， 共 24 小 节 。 中 间 有 两 次 短暂 的 离 调 。 即 b 羽 一 
HE fire fib 羽 。 引 子 一 开始 奏 出 全 曲 最 低音 p 音 〈 稍 子 演奏 的 首 调 音 lad, 

两 小 节 后 ， 从 b 到 高 八 度 的 跳 进 (b 一 b ) 用 宽广 的 气息 来 表现 站 在 高 高 的 
山上 高 唱 赞歌 的 画面 。 经 过 三 小 节 后 结束 在 村 音 上 ， 形 成 引子 部 分 的 第 一 次 离 
调 一 一 #f 角 。 然 后 再 经 过 两 个 小 节 后 ， 绪 束 在 e 音 上 ， 形 成 引子 部 分 第 二 次 离 
则 一 一 e 商 。 接 下 来 以 稍 快 的 节奏 通过 六 连 音 ， 进 行 1、3 小 节 四 度 模 进 和 2、4 
小 节 二 度 模 进 。 最 后 通过 三 个 小 节 回 到 主音 b 音 上 ， 即 回 到 了 b 羽 调式 。 


























st 


谱 例 3-10 





A 乐 段 
A 乐 段 是 活泼 、 欢 快 的 舞 踊 性 主题 快板 乐 段 ， 共 34 个 小 节 。 是 全 曲 音乐 的 
最 初 陈 述 ， 创作 特点 混合 运用 了 三 度 颤 首 、 登 音 、 打 音 等 竹 笠 演奏 技巧 ， 来 描绘 
西藏 人 们 庆祝 节日 , 载歌载舞 的 欢乐 情形 。 从 A 乐 段 的 b 乐句 材料 开始 运用 了 轻 
吐 音 、 苔 音 、 打 音 技巧 来 表现 舞蹈 性 主题 。 乐 曲 具有 浓厚 的 西藏 民族 风格 特点 
此 乐句 也 是 全 曲 最 精彩 的 部 分 。B 乐句 分 为 8 个 小 节 。 第 1、3、5、7 小 节 使 用 
竹 笛 吐 音 技巧 中 的 轻 吐 音 ， 来 表现 跳舞 者 的 欢快 、 跳 跃 的 姿态 。2、4、6、8 小 
TT EAD Bear. FT I BOE BT I, FIA ESE RA Te, BOE 
人 们 在 庆祝 节日 表演 的 少数 民族 民间 舞蹈 一 一 热 巴 舞 〈 热 巴 舞 是 由 藏族 “ 热 巴 ” 
艺人 表演 的 一 种 舞蹈 形式 。 表 演 时 以 铃 鼓 为 主 ， 融 合 说 唱 、 谐 “歌舞 )、 杂 技 、 
热 巴 因素 一 体 的 艺术 )。 
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谱 例 3-11 





B 乐 段 
B 乐 段 转 为 优美 、 宽 广 的 “ 康 谐 ”弦子 风格 的 慢 板 。 此 乐 段 共 有 两 个 乐句 ， 























采用 《10+10) 的 结构 。 白 登 朗 吉 先生 在 创作 中 引用 的 是 西藏 康 区 的 民歌 《布谷 
鸟 》 的 素材 ， 旋 律 优美 动听 。 全曲 也 是 根据 本 乐 段 进行 扩展 。 运 用 三 度 颤 首 、 Be 
音 来 表现 人 民 热 情 、 好 客 、 淳 朴 的 特点 。 


谱 例 3-12 (了 乐 段 旋律 ): 














[A ee 
_ wee | | | 和 | | | | nm ees | 
A eo | | 
一 | 
A ER aaaeeeaa ll SNH P a- F | P 2 F | 





A' 乐 段 

A 乐 段 是 欢腾 的 快板 部 分 , 也 是 全 曲 的 再 现 段 。 此 乐 段 保持 原来 A 乐 段 音乐 
的 最 初 陈 述 。 在 调 性 、 结 构 基础 上 ， 运 用 双 吐 音 、 颤 音 进行 加 花 变 答 。Al 乐 段 速 
度 上 比 A 乐 段 稍 快 。 最 后 结尾 运用 颤音 、 连 续 双 吐 的 竹 笛 演奏 技巧 ， 采 用 音程 减 





小 ， 二 度 模 进 的 创作 手法 营造 出 不 断 高 涨 的 音乐 情绪 结束 全 曲 。 


谱 例 3-13 


人 TV VV UM" ¥ Fy TY YY 
ia 


irre frre 4. i @  .| | 有 有 有 有 有 | 
ttt Tt 一 一 一 于 一 和 一 一 一 一 二 一 一 | 

a Jan :| | | | | | | ml a 
[一 eat- | | | | | 















演奏 技术 分 析 








《 春 到 拉萨 》 是 一 首 具 有 浓厚 的 民族 风格 特点 的 西藏 笛子 乐曲 。 全 曲 使 用 D 
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调 曲 笛 简 音 作 sol 来 演奏 ,更 加 能 够 体现 出 西藏 的 民族 风格 和 地 域 性 的 特点 。 引 
子 部 分 可 分 为 四 个 乐句 。 第 一 个 乐句 要 以 足够 的 气息 来 演奏 出 宽广 ` 辽 阔 的 画面 ， 
后 两 句 旋律 起 伏 较 大 ， 演 奏 时 把 握 中 高 音 的 转化 。 四 拍 长 音 的 辽阔 感 。 最 后 一 名 
要 以 饱满 的 气息 演奏 出 旋律 起 伏 的 特点 ， 把 握 六 连 音 的 使 用 , 两 组 六 连 音 对 唱 的 
效果 。 引 子 部 分 倒数 第 三 小 节 开 始 音 b 音 用 三 度 颤 音 演奏 ， 其 指法 按 闭 竹 笛 二 、 
四 、 五 、 六 孔 ， 打 开 第 一 孔 ， 颤 第 三 孔 。A 乐 段 中 主要 有 闭 音 、 打 音 等 演奏 技巧 。 
演奏 时 主要 围绕 一 个 舞蹈 性 的 主题 ， 进 行 较 弱 和 较 强 的 对 比 。 较 弱 的 小 节 运 用 轻 
吐 音 表现 欢快 的 跳 钴 ， 较 强 的 小 节 使 用 县 音 、 打 音 混 合 技巧 来 表现 欢快 的 鼓点 节 
拍 〈 见 谱 例 2)。B 乐 段 中 主要 使 用 三 度 颤音 ， 把 握 速 度 ， 演 奏 出 西藏 人 们 热情 、 
淳朴 的 风格 特点 , 两 句 完整 的 对 比 。 最 后 一 个 乐 段 主要 运用 吐 音 、 颤音 加 花 变 奏 。 
演奏 前 两 个 乐句 (a? 、a? ) 时 把 握 吐 音 的 清晰 度 和 颤音 的 跳跃 感 。 最 后 20 小 节 
是 全 曲 的 结尾 ， 演 奏 时 更 加 和 舒展 自豪 ， 颤 音 和 吐 音 演奏 一 气 呵 成 。 
西藏 民歌 不 仅 风格 多 样 、 非 常 好 听 , 而 且 民 歌 的 种 类 和 形式 非常 的 多 样 和 丰 
充分 表现 出 藏 族人 民 的 生活 情感 。 笛 子 独奏 曲 《 春 到 拉萨 》 是 作曲 家 白 登 朗 
吉 在 自 小 成 长 的 生活 区 域内 长 期 受 风土 人 情 、 语 言 、 思 想 感情 、 民 族 特色 等 因素 
I 影响 在 他 后 来 创作 中 的 自然 流露 ,， 《布谷 鸟 》 作 为 藏 东 看 康 区 民歌 之 一 ， 歌 曲 
旋律 优美 动听 , 舞蹈 律动 感 强 , 作曲 家 白 登 明 吉 小 时 生活 在 康 谐 歌舞 的 家 乡 巴 塘 ， 
自然 受到 康 谐 音乐 的 耳 染 4 影响 与 重 陶 , 从 作品 中 能 够 深刻 的 感受 到 其 潜 移 
默 化 的 影响 。 这 首 作品 也 是 作者 特有 的 思维 方式 和 思想 情感 、 情 感 表 达 方 式 和 艺 
术 鉴 赏 力 的 集中 体现 。 

20 世纪 50 年 代 白 登 朗 吉 先生 参加 中 国人 民 解 放 军 第 18 军 ， 他 作为 部 队 文 
工 队 成 员 随 军 进 藏 ， 此 时 正 处 于 西藏 和 平 解放 和 西藏 民族 改革 的 重大 历史 时 期 。 
作者 感受 和 体验 这 一 伟大 历史 时 期 , 创作 的 作品 内 容 集中 体现 出 歌颂 社会 主义 新 
西藏 的 中 心思 想 。 

自 20 世纪 80 年 代 以 来 的 30 多 年 间 ， 西 藏 的 音乐 事业 各 行 各 业 一 样 得 到 了 
突飞猛进 的 发 展 。 培养 出 了 一 批 优秀 的 专业 音乐 表演 、 教 学 、 创 作 人 员 及 研究 人 
员 ， 表 演 、 教 学 方面 成 果 不 断 涌现 ， 研 究 事业 突飞猛进 ， 出 版 了 众多 有 价值 的 作 
品 。 但 是 西藏 当代 的 器 乐 独奏 作品 依然 比较 少 , 西藏 当代 笛子 艺术 的 发 展 也 成 为 
我 们 思考 的 问题 。 新 中 国 成 立 以 来 ， 是 我 国 笛 子 艺 术 历史 发 展 的 新 阶段 ， 笛 子 在 
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位 码 、 合 给 、 独 奏 表 演艺 术 形 式 上 进入 了 高 速 发 展 的 新 时 期 ， 出 现 了 一 批 的 笛子 
演奏 家 和 笛子 独奏 曲 ,西藏 当代 笛子 作品 也 妃 随 着 我 国 销 子 艺 术 发 展 步伐 。 从 《 春 
到 拉 陆 》 这 首 笛 子 作 品 可 以 看 出 在 作品 的 创作 上 沿用 了 “起 承 转 合 ”的 作曲 技法 ， 
作品 不 但 具有 本 地 的 民族 特色 , 而 且 整 体 创作 上 体现 出 较 融 的 创作 水 平 ， 艺术 形 
式 和 思想 内 容 相 得 益 袁 ， 具 有 较 高 的 艺术 性 ， 是 部 难得 的 成 功 之 作 。 






































西藏 当代 横 笛 艺术 的 发 展 











西藏 近代 横 笛 艺术 的 发 展 可 以 追溯 到 18 世纪 , 18 世纪 的 西藏 歌舞 音乐 宫 玛 、 
堆 谐 艺术 对 横 笛 产生 了 重要 的 影响 。 奢 玛 、 堆 谐音 乐 是 西藏 广 为 流 传 的 一 种 民间 
歌舞 艺术 ， 横 笛 也 是 从 这 一 时 期 作为 吉 玛 、 堆 谐音 乐 的 伴奏 乐器 形式 开始 萌芽 。 
黄 笛 作为 伴奏 乐器 使 得 吉 玛 、 堆 谐音 乐 穿越 时 间 的 束缚 ， 在 现今 这 个 时 代 都 能 给 
人 以 简单 朴素 的 审美 体验 。 西 藏 当代 横 笛 艺术 的 发 展 主 要 基于 以 下 三 个 方面 : 

， 关 于 横 笛 在 宫 玛 、 扒 谐 中 的 使 用 ， 本 文 的 第 三 章 已 有 叙述 ， 即 横 笛 是 
HAIRA RA JF AE SUE, SSE RA AH, 横 笛 都 是 以 伴奏 的 形式 
来 表现 ， 一 般 是 为 合奏 。 以 至 21 世纪 的 今天 ， 由 于 现代 音乐 的 快速 发 展 对 传统 
音乐 会 有 一 定 的 影响 , 但 是 传统 的 宫 玛 、 堆 谐 合奏 乐 还 在 城市 及 地 方 广泛 的 演出 。 
横 箭 这 一 乐器 也 从 18 世纪 使 用 到 圳 玛 、 堆 谐 的 合奏 乐 中 并 且 延 续 到 今天 ， 可 见 
贰 笛 已 经 充分 得 到 人 们 的 喜爱 。 值得 一 提 的 是 , 西藏 自治 区 歌舞 团 笛 子 独奏 演员 
多 吉 于 1996 年 在 拉萨 市 创办 了 吉 玛 厅 ， 才 玛 厅 里 主要 表演 堆 谱 、 面 玛 音乐 及 茂 
族 传统 的 歌曲 等 。 横 笛 也 在 作为 伴奏 乐器 让 更 多 的 人 认识 ， 了 解 ， 同 时 为 了 传承 
和 保护 传统 囊 玛 、 堆 谐音 乐 文化 组 织 也 相继 录制 CD、DVD 等 传统 音乐 的 音频 及 视 
频 ， 在 推广 传统 音乐 的 同时 ， 也 多 层面 的 促进 了 横 笛 音乐 的 发 展 。 所 以 ， D, 
堆 谐音 乐 对 当代 横 笛 艺术 的 发 展商 定 了 一 定 基础 。 

其 二 ,西藏 当代 音乐 在 20 世纪 80 年 代 之 后 出 现 革 勃发 展 的 趋势 , 横 笛 艺术 
也 出 现 了 生机 。 在 时 代 背 景 下 ，20 世纪 五 六 十 年 代 ， 随 着 18 军 的 进 藏 随军 的 文 
艺 军人 把 祖国 内 地 的 现代 音乐 带 入 西藏 ， 间 接 性 的 推动 了 西藏 当代 音乐 的 发 展 ， 
横 笛 在 西藏 当代 也 随 之 发 展 。20 世纪 五 六 十 年 代 开 始 ， 包 括 白 登 明 吉 、 次 旦 、 
罗布 次 旦 等 一 批 藏族 学 员 被 选送 到 内 地 的 专业 艺术 院 校 学 习 , 以 至 到 后 来 出 现 了 
UBT AKA SAKA SLE i CRIT). CARB. CREAR ELSE 
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曲 》 等 ， 从 而 更 加 推动 了 横 
的 上 自治 区 民族 乐器 大 赛 中 。 




















西藏 自治 区 种 


乐队 等 。 








到 了 多 文 横 

















乐 会 也 作 了 相关 报道 








次 舞 团 乐队 、 西 藏 自 治 区 茂 
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纳 笛 开始 以 独奏 的 形式 出 现在 一 
20 世纪 五 十 年 代 末 ， 专 业 乐团 开始 慢 慢 建立 ， 
和 平 解放 ， 民 主 改革 使 得 西藏 当代 的 音乐 不 断 发 展 ， 当 时 比较 受到 关注 的 乐团 有 
剧团 乐队 、 军 区 文工团 及 市 、 地 区 艺术 团 
这 些 专业 艺术 团 的 成 立 ,推动 了 西藏 当代 音 
月 ， 随 着 专业 艺术 团 的 乐队 建制 逐 
笛 《〈《 曲 笛 和 椰 笛 ) 以 不 同 声 部 的 吹奏 出 现在 乐队 的 演出 曲目 中 ， 如 : 
2013 年 西藏 卫视 新 年 晚会 一 一 西藏 春天 的 演出 曲目 《北京 喜讯 传 边塞 》、 
西藏 入 《向 着 太阳 》 等 一 系列 管弦 乐 作品 , 横 
2010 年 8 月 8 日 多 吉 旺 堆 在 拉萨 举行 笛子 独奏 音乐 会 ， 
。 这 也 是 西藏 音乐 史上 的 第 一 次 笛子 专业 音乐 会 。 在 此 次 音 





黄 笛 作 为 乐队 的 


系列 
西藏 

















乐 的 发 展 。 经 过 长 时 间 的 岁 


要 组 成 部 分 ， 发 展 














《 走 进 





和 的 重要 性 也 开始 突显 出 来 。 又 如 : 


相关 媒体 对 此 次 笛子 音 


乐 会 FE， 多 吉 旺 堆 ? 演 奏 了 《 春 到 拉萨 》《 跑 旱 船 》《 收 割 六 《 扬 鞭 吹 马 运 粮 忙 》 


等 十 首 曲目 ， 西 藏 自 治 区 在 2014 年 举办 的 中 国 梦 一 一 美的 





子 独奏 演员 多 吉 吹 奏 的 笛子 曲 《 走 进 快活 岭 》。 
中 ， 同 时 也 让 更 多 的 观众 认识 、 
进 了 对 横 笛 乐器 的 学 习 。 由 此 可 见 ， 专业 








代 横 华 艺 术 的 发 展 。 
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乐 会 当 





吸引 了 一 些 横 箭 爱好 者 ， 促 








团体 的 建立 与 横 笛 音乐 会 推动 了 西藏 当 











其 三 ， 上 世纪 八 十 年 代 初 期 ， 随 着 专业 艺术 院 校 的 成 立 对 西藏 当代 横 笛 艺术 





的 普及 、 发 展 产生 了 





不 久 就 开始 招收 器 乐 专业 的 学 生 ， 并 请 罗布 次 旦 、 扎 拉 等 








要 的 作用 。 西 藏 于 1980 年 成 立 了 自治 区 艺术 学 校 ， 此 后 


教师 从 事 教 学 ， 先 后 培 





养 出 了 多 名 专业 笛子 演奏 员 。 西藏 于 2004 年 成 立 了 专业 院 校 西藏 大 学 艺术 学 院 ， 


在 办 学 初期 招收 首 乐 学 与 美术 学 两 个 专业 ,， 成立 了 首 体 美 系 。 


条 件 相 当 艰 理 ， 师 资 力 量 





化 的 办 学 道路 。 其 后 罗布 次 旦 等 专业 乐团 的 横 
黄 贡 专业 演奏 技术 ,培养 了 数 十 名 的 横 





由 于 办 学 的 





起 初 ， 


还 比较 薄弱 ， 乐 器 的 专业 课程 还 没有 涉及 横 笛 乐器 。 随 
着 办 学 条 件 及 师资 力量 的 不 断 完 善 ， 音 乐 系 的 音乐 、 美 术 专 业 开 始 了 正规 、 系 统 

















FS CIE TS CRA, TG BAS 
笛 演 奏 和 教学 人 才 , 使 西藏 横 





笛 得 以 稳定 

















的 发 展 和 传承 。 后 来 艺术 系 在 西藏 自治 区 艺术 学 校 合 并 到 西藏 大 学 后 , 增强 了 教 








， 藏 族 。 
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少年 组 第 二 名 银 奖 。 











幼 跟随 父亲 
ET 中央 音 乐 学 院 师 从 于 中 央 音 乐 学 院 戴 亚 教授 ， 学 习 竹 笛 





吉 学 习 竹 笛 ， 后 考 入 浙江 
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艺术 学 校 师 从 于 沈阳 音乐 学 院 竹 笛 教 授 


























演奏 。 曾 获得 2009CCTV 民族 器 乐 














学 的 师资 力量 ，2004 年 艺术 系 改名 为 艺术 学 院 。 艺 术 学 院 的 成 立 大 力 加 强 了 教 
学 师资 队伍 力量 ,， 横 笛 专 业 课 程 逐步 趋 于 完善 ,本 科 课 程 横 笛 专业 方向 分 为 音乐 
表演 和 音乐 教育 ， 目 前 音乐 教育 横 笛 课程 由 西藏 大 学 艺术 学 院 副 教授 加 拉 担 任 ， 
音乐 表演 的 专业 横 笛 由 区 歌舞 团 稍 子 演奏 员 多 吉 担 任 , 多 吉 先 生 不 仅 担任 专业 院 
校 的 横 笛 课程 ， 而 且 他 自身 还 在 社会 上 做 着 普及 横 笛 教育 的 工作 , 宣传 横 笛 演奏 
艺术 。 西 藏 艺术 学 校 和 西藏 大 学 艺术 学 院 的 成 立 使 西藏 当代 横 笛 演奏 能 够 以 更 加 
专业 的 课程 去 学 习 、 深 造 以 及 民 好 的 传承 横 笛 艺术 的 循环 。 

综 上 所 述 ， 横 稍 从 赛 玛 、 堆 谐音 乐 的 伴奏 乐器 开始 ， 从 圳 玛 吉 度 艺人 演奏 发 
展 到 专业 乐团 ; 民间 艺人 的 传承 教育 发 展 到 专业 院 校 的 横 笛 专业 课程 建设 ， 从 而 
推动 了 西藏 当代 横 笛 艺术 的 发 展 和 传承 ， 随 着 时 代 的 不 断 发 展 、 人 们 的 生活 水 平 
也 不 断 的 日 益 提 高 ,西藏 的 横 笛 艺术 得 到 日 新 月 异 的 不 断 发 展 。 横 笛 在 汉 藏 文化 
融 的 背景 下 ， 以 自身 独特 的 魅力 使 用 在 吉 玛 、 堆 谐音 乐 中 并 且 得 到 欣赏 着 的 喜 
， 横 箭 也 在 氏族 音乐 堆 谐 、 夺 玛 等 特色 音乐 中 得 以 进一步 的 发 展 、 传 承 ， 在 现 
当代 横 笛 艺术 的 发 展 和 传承 也 应 当 保 持 民 族 音乐 的 特色 ,进行 推广 ， 因为 民族 的 
也 是 世界 的 。 
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横 笛 在 汉 藏 文化 交流 中 的 意义 





黄 笠 在 汉 藏 文化 交流 中 有 着 悠久 的 历史 。 早 在 吐蕃 时 期 , 横 笠 开始 传 入 西藏 ， 
这 与 西藏 历史 上 两 位 重要 人 物 (文成 公主 、 金 城 公 主 ) 有 着 直接 性 的 联系 。 诸 如 
张 云 侠 《 汉 藏 文化 交流 的 使 者 一 一 文成 、 金 城 公 主 》(《 中 国 藏 学 》1988 年 第 1 
期 )， 马 大 正 《 公 元 650 一 820 年 唐 蕃 关系 述 论 《民族 研究 》1989 年 第 6 期 )》 
两 篇 文章 都 前 述 了 汉 藏 文化 交流 与 重要 主体 人 物 的 直接 联系 , 论述 了 人 物 活动 与 
文化 交流 相交 织 的 历史 文化 因素 。 横 笛 则 是 综合 因素 活动 中 重要 的 载体 ， 由 于 两 
位 公主 的 入 藏 ， 横 笛 也 伴随 着 中 原 的 种 盔 、 酿 酒 、 制 陶 工 艺 及 造纸 等 科学 技术 传 
入 西藏 ， 这 种 文化 交流 促使 了 汉 藏 民族 间 的 相互 了 解 与 友谊 。 此 后 横 笛 不 仅 丰 富 
了 西藏 的 传统 音乐 文化 ,也 为 西藏 传统 音乐 文化 增添 了 光彩 。 它 在 历史 的 发 展 历 
程 中 从 18 世纪 开始 使 用 于 传统 音乐 堆 谐 、 圳 玛 中 ， 横 笛 在 其 音乐 中 的 表现 形式 
不 仅 是 藏 、 汉 民族 友好 的 见证 也 是 汉 藏 文化 交流 的 历史 象征 。 横 笛 作 为 堆 E 
玛 的 伴奏 乐器 ， 最 大 程度 的 表现 出 传统 音乐 中 汉 藏 文化 交融 ， 这 也 说 明了 横 笛 不 
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是 乐队 中 民族 乐器 之 间 的 融合 ,而 且 更 加 见证 了 藏 、 汉 两 个 民族 之 间 的 文化 交 
与 








除 此 之 外 横 稍 的 使 用 还 穿梭 于 西藏 的 民间 音乐 、 佛 教 音乐 和 民俗 仪式 音乐 之 


中 。 横 笛 不 仅 是 一 件 昌 











昌 内 地 传 入 的 乐器 ， 而 且 还 充当 一 名 “文化 使 者 ”的 角色 ， 




















在 历史 的 上 河中 促进 藏 、 汉 民族 之 间 的 文化 交融 , 构成 了 汉民 族 音乐 文化 与 藏 民 





文化 的 桥梁 。 
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部 分 ， 这 一 论题 对 于 研究 西藏 民族 民间 器 乐 的 构成 具有 一 定 的 意义 。 西 藏 笛子 的 
种 类 不 少 , 总 体 分 为 横 吹 的 笛子 和 竖 吹 的 笛子 。 竖 吹 的 包括 藏族 的 竖 笛 、 麻 笛 和 
殖 巴 族 的 笛子 、 门 巴 族 的 笛子 、 夏 尔 巴 人 的 笛子 ， 横 吹 则 是 由 内 地 传 入 的 笛子 。 
但 是 横 笛 则 是 从 中 原 内 地 传 入 西藏 的 乐器 , 研究 汉 藏 民族 文化 交流 的 大 的 背景 时 
代 ， 对 于 研究 这 一 乐器 也 具有 十 分 重要 的 认 知 意义 。 
西藏 横 笛 艺术 的 发 展 从 近 现 代 18 世纪 初 至 今 已 有 数 特 年 的 历史 ， 横 笛 传 入 
西藏 后 在 与 藏族 传统 音乐 文化 的 融合 过 程 中 , 经 过 长 期 不 断 发 展 , 无 论 是 横 笛 的 
演奏 形式 , 演奏 技术 ,演奏 特点 等 方面 都 发 生 很 大 变化 ， 最 终 演变 成 了 具有 藏 民 
族 乐 器 及 风格 、 特 色 的 乐器 。 如 : 西藏 当代 笛子 作品 《 春 到 拉 陕 》 这 是 一 首 具 
有 “西藏 风格 ”的 笛子 独奏 曲 ， 也 是 为 数 不 多 的 器 乐 作品 ， 在 作品 的 创作 上 不 仅 
保留 了 传统 的 创作 手法 ， 而 且 融 合 了 西藏 民歌 的 元 素 。 从 横 笛 的 演奏 形式 上 也 有 
了 突破 。 

本 论文 主要 对 西藏 横 笛 在 近 现 代 民间 音乐 中 及 现代 的 发 展 进行 了 整体 叙述 ， 
在 学 术 上 补充 、 丰 富 了 中 国 竹 笛 在 西藏 的 使 用 情况 。 论 文 第 三 章 重 点 对 音乐 本 体 
《 即 音乐 形态 ) 进行 分 析 研 究 ， 较 详细 地 分 析 了 横 笛 作为 伴奏 乐器 在 民间 音乐 乐 
队 合奏 中 的 演奏 特点 和 演奏 风格 , 并 从 历时 的 层面 分 析 了 横 笛 跨越 时 间 的 特殊 性 
传 入 成 因 。 在 横 笛 艺术 的 发 展 方面 ， 第 四 章节 就 横 笛 在 当代 的 艺术 发 展 作 了 较 系 
统 立 述 ， 分 别 描述 了 现代 从 事 横 华 演奏 的 专业 演奏 员 和 艺术 院 校 的 横 笛 教学 情 
Dh, 较 全 面 地 梳理 和 总 结 了 现代 横 笛 艺 术 的 发 展 历 程 。 这 些 都 是 本 论文 体现 的 的 
独到 成 果 和 见解 之 处 。 

笔者 致力 于 研究 、 换 索 西 藏 横 笛 艺术 ， 了 解 和 研究 横 稍 在 西藏 的 传 入 历程 和 
在 西藏 传统 音乐 赛 玛 、 堆 谐 ， 佛 教 寺院 音乐 ， 民 间 音 乐 中 的 使 用 情况 ， 从 横 稍 这 
件 乐 器 为 切入 点 ， 探 讨 历史 上 藏 汉民 族 之 间 文 化 的 交流 、 融 合 情 况 ， 以 及 汉 藏 文 
化 交融 中 横 稍 所 体现 的 重要 意义 。 和 希望 本 篇 论文 能 为 中 国 的 笛 乐 和 西藏 的 民族 器 
乐 起 到 丰富 的 作用 ， 为 国内 学 术 界 做 出 微薄 的 力量 。 
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附 录 


一 、 田 野 考察 记录 

1. 2014 年 5 月 ， 参 加 中 国 音 乐 家 协会 竹 笛 学 会 成 立 既 “ 笛 声 典 ” 音 乐 会 ， 了 解 、 
考察 藏 汉 乐 器 演奏 比较 ; 

2. 2014 年 7 月 ， 西 藏 大 学 艺术 学 院 音乐 系 堆 谐 、 宫 玛 暨 “五 教 创新 ”项 目 排练 
参观 实践 ; 

3. 2015 年 4 月 ， 拉 萨 市 群众 艺术 馆 观 看 民间 艺人 圳 玛 、 堆 谐音 乐 排练 ; 

4.2015 年 8 月 ， 拉 萨 市 堆 龙 德 庆 县 楚 布 寺内 考察 寺院 仪式 中 使 用 的 汉 地 乐器 ; 

5. 2015 年 10 月 ， 拉 陕 市 藏 家 一 号 吉 玛 厅 音 乐 采访 ; 

二 、 采 访 人 员 记 录 

1. 加 拉 “(1969 一 )， 西 藏 大 学 艺术 学 院 副 教授 。 主 要 从 事 中 专 部、 本 科 的 笛子 与 
扎 念 琴 的 教学 。 采 访 内 容 : 赛 玛 、 堆 谐音 乐 中 横 笛 的 演奏 技法 及 横 笛 教学 等 问题 ; 
采访 时 间 : 2014 年 7 月 5 日 ,采访 地 点 : 西藏 大 学 艺术 学 院 琴 房 。 

2. 多 吉 《〈1958 一 )， 西 藏 拉萨 市 堆 龙 德 庆 县 人 。 西 藏 自 治 区 歌舞 团 笛 子 独奏 员 。 
采访 内 容 : 西藏 当代 横 笛 艺术 的 传承 与 发 展 等 问题 ; 采访 时 间 : 2015 年 11 月 21 
日 ， 采 访 地 点 : 西藏 自治 区 歌舞 团 。 

3. 罗布 次 旦 〈1954 一 )， 原 西藏 自治 区 藏 剧团 国家 二 级 演奏 员 。 采 访 内 容 : 关于 
襄 玛 、 堆 谐 的 横 笛 演奏 风格 ;采访 时 间 : 2016 年 3 月 16 日 ,采访 地 点 拉萨 市 
藏 家 一 号 藏 餐馆 。 
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致 谢 


本 课题 是 在 我 的 导师 格 桑 曲 杰 研 究 员 的 精心 指导 和 悉心 关怀 下 完成 的 。 图 月 
如 歌 ， 时 光 逝 水 ,三 年 的 研究 生 学 习 生 活 即 将 结束 。 在 西藏 大 学 攻读 艺术 学 硕士 
的 研究 生 学 习 三 年 中 ,母校 给 了 我 一 个 丰富 上 自我 的 学 习 平 台 。 在 本 次 论文 完成 之 
际 我 表示 最 衷心 的 感谢 ! 

首先 ， 感 谢 我 的 导师 格 桑 曲 杰 , 感谢 导师 在 我 攻读 研究 生 的 学 习 期 间 帮 助 我 
打下 了 坚实 的 专业 知识 ,在 论文 的 选 题 、 论 文 完 成 过 程 中 给 予 了 悉心 指导 ， 在 导 
师 的 潜心 教导 下 ,使 我 更 加 进一步 认识 到 西藏 民族 民间 音乐 的 理论 学 习 。 我 的 导 
师 不 仅 学 识 渊 博 ， 在 专业 研究 上 孜孜 不 倦 、 精 益 求 精 ， 而 且 他 是 一 位 非常 慈祥 的 
人 ， 等 人 温和 。 在 导师 号 上 领悟 了 坚 声 的 学 术 精 神 和 谱 卑 的 为 人 处 世态 度 ， 在 此 
加 我 的 导师 致 以 诚挚 的 感谢 和 竺 高 的 敬意 。 

其 次 , 我 要 深 深 感谢 我 的 家 人 对 我 学 业 的 默默 支持 和 付出 , 父亲 一 直 在 精神 
上 鼓励 我 ， 做 我 坚强 的 后 盾 ， 母 杀 在 我 生活 上 嘎 寒 问 暧 ， 让 我 更 有 信心 顺利 的 完 
成 学 业 。 

最 后 衷心 的 感谢 导师 、 师 母 〈 央 金盾 嘎 ) 和 两 位 师姐 〈 章 小 燕 、 砚 佳 ) 在 我 
三 年 的 学 习 期 间 , 不 论 在 学 习 上 还 是 生活 中 对 我 尽心 帮助 和 照顾 。 感 谢 艺 术 学 院 
的 老师 们 及 自治 区 歌舞 团 的 老师 在 学 习 期 间 和 采访 中 给 予 我 无 私 的 帮助 。 
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